
  

森 の 中 で 楽 し む ピ ー ス フ ー ド 

ピースフードとは、心を平和にし、体に「調和」をもたらす食べ物のこと  

なるべく地元の「安心素材」を使うようにこころがけています    

マクロビオティック 穀物菜食をベースとしたベジタリアンメニュー  

自然農の畑で私達が育てた野菜や山の幸の自然のおいしさがいっぱい  

北アルプス山麓の美しい眺望と共に、ゆったりとしたひとときをお楽しみください。 

 

  

オ ー ガ ニ ッ ク レ ス ト ラ ン ＆ カ フ ェ   シャロム 
ランチタイムには玄米ランチ、薪の石窯ピッザが人気です。石窯パン フェアートレード ミニ書店 自然農畑 

シュタイナーの木のおもちゃ エコロジー雑貨 八百屋 自然食品店 フリースペース 宿泊 ギャラリー併設 

 

〒399-8301 長野県南安曇郡穂高町有明7958 

TEL＆FAX  0263-83-6245  

Shop         8:00～20:00 

ランチタイム  12:0０～1:33０ 

カフェタイム  14:0０～17:00 

ディナーコースは前日までにご予約ください。 

定休日 水木曜と第２火曜～金曜 

不定休あり お問い合わせください。 

12/1～3/14までは冬期休業を戴いております 

ホームページ http://www.ultraman.gr.jp/~shalom/ 

宿泊のご予約は TEL＆FAX  0263-83-3838  E-mail  shalom@ultraman.gr.jp 

 


