
自
然
と
人
が
共
生
す
る
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
へ 

舎
爐
夢
（
シ
ャ
ロ
ム
）
ヒ
ュ
ッ
テ

 

薪の石窯で焼くピザ  

天然酵母パンは絶品 

         

北
ア
ル
ブ
ス
の
山
麓
、
安
曇
野
の
自
然
に

抱
か
れ
、
田
舎
暮
し
と
自
然
の
食
が
味
わ
え

る
宿
と
し
て
約
二
十
八
年
に
わ
た
り
多
く

の
人
を
魅
了
し
て
き
た
「
舎
爐
夢
（
シ
ャ
ロ

ム
）
ヒ
ュ
ッ
テ
」
が
、
持
続
可
能
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
と
し
て
進
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

「
二
十
世
紀
は
、
経
済
効
率
を
最
優
先
に
し

て
、
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
犠
牲
に
し
て
生
き
て

き
た
競
争
と
分
断
の
世
紀
で
し
た
。
二
十
一

世
紀
は
融
合 

調
和 

共
生
が
キ
ー
ワ
ー

ド
で
す
。
自
已
利
益
の
追
求
で
は
な
く
、
地

球
全
体
を
考
え
、
自
然
と
と
も
に
お
互
い
を

生
か
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
」 

こ
れ
ま
で
実
践
し
て
き
た
、
自
然
と
共
生
す

る
農
的
な
暮
ら
し
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る

べ
く
、
自
然
農
の
圃
場
を
ベ
ー
ス
に
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
、
フ
ェ
ア
ト

レ
ー
ド
雑
貨
や
書
籍
、
八
百
屋
、
自
然
食
品

な
ど
を
扱
う
シ
ョ
ッ
ブ
な
ど
を
併
せ
た
「
シ

ャ
ロ
ム
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
」
を
立
ち
上
げ 

持
続
可
能
な
農
的
暮
ら
し
の
パ
ー
マ
カ
ル

チ
ャ
ー
も
実
践
し
て
お
り
、
二
十
一
世
紀
型

の
く
ら
し
の
提
案
も
し
て
い
ま
す
。 

レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
本
格
的
な
天
然
酵
母
の

薪
の
石
窯
焼
き
の
ピ
ザ
や
パ
ン
な
ど
が
、
玄

米
ラ
ン
チ
と
と
も
に
味
わ
え
ま
す
。 

 

       

  

シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
（
発
展

途
上
国
な
ど
の
生
産
者
と
消
費
者
が
対
等

な
関
係
で
貿
易
を
行
い
、
生
産
者
の
生
活
向

上
を
図
ろ
う
と
い
う
活
動
）
に
よ
る
自
然
素

材
の
衣
類
や
生
活
雑
貨
、
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
思

想
に
基
づ
い
た
木
の
お
も
ち
ゃ
や
文
具
、
自

家
菜
園
や
産
直
の
有
機
野
菜
な
ど
の
八
百

屋
、
ま
た
ミ
ニ
書
店
で
は
環
境
や
子
育
て
、

食
、
農
、
精
神
世
界
の
本
な
ど
が
そ
ろ
っ
て

い
ま
す
。
ほ
か
、
農
園
の
貸
し
出
し
や
ラ
イ

ブ
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
ブ
、
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ッ
ク
ス
の
貸
し
出

し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
ー
、
日
本
円

を
使
わ
な
い
「
地
域
通
貨
」
の
実
践
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
安
曇
野
塾 

自
然

農
学
習
会
、、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
料
理
会
、
石

窯
で
焼
く
ピ
ザ
パ
ン
体
験 

北
ア
ル
プ
ス

登
山 

ポ
タ
リ
ン
グ 

カ
ン
ト
リ
ー
ウ
ォ
ー

ク 

野
外
保
育
森
の
子 

ヨ
ー
ガ 

ホ
メ

オ
パ
シ
ー 

手
仕
事
の
会 

人
体
交
響
劇 

b
e
g
o
o
d
c
a
fe

安
曇
野 

な
ど
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
実
施
し
て
お
り
、
各
自
が
自
立

し
で
き
る
こ
と
を
分
担
し
、
主
体
的
に
か
か

わ
り
合
っ
て
ゆ
く
、
ま
さ
に
自
然
と
人
が
共

生
し
発
信
す
る
共
同
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
癒
さ
れ
る
」
か
ら
、
自
ら
が
人
を
、
地
域

を
、
地
球
を
癒
す
立
場
に
。
そ
ん
な
こ
と
を

可
能
に
し
て
く
れ
る
ス
ペ
ー
ス
で
す
。 

 

ガ
ン
ジ
ー
思
想
や
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー 

パ

ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
考
え
を
具
現
化
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ヨーロッパの山岳リゾートを思わせ 

目の前には牧草地が広がっています。 

 

すがすがしい空気の中で食べる 

朝ご飯は一段とおいしい 
畑で作物の収穫をする臼井さん一家 

また来たい安曇野 好きな人とまた来たい小舎(やど) 舎爐夢（シャロム）ヒュッテ ＆ ゲストハウス シャンティクティ 

ちょっとお洒落な旬を食する 

穀菜食のコース料理 

グルメも大満足 

 

●舎爐夢（しゃろむ）ヒュッテ 

〒399-8301 長野県安曇野市穂高有明7958  

0263-83-3838  http://www.ultraman.gr.jp/~shalom/ 

JR 中央線松本駅経由大糸線穂高駅からタクシー約１０分  

中央高速長野道豊科IC から約２０分  

２食付き９５００円  送迎（要連絡） 

ドミトリー キャンプインスペースあり 

●ゲストハウス シャンティクティー もご利用ください 

〒 399-8602 長 野 県 北 安 曇 郡 池 田 町 会 染 552-1  

0261-62-0638 http://www.ultraman.gr.jp/~shantikuthi/ 

宿泊3000 円 冬期（１１月から３月）3500 円 

全８室 内和室２ ベジタリアンの朝食 ８００円 夕食 アジア

の菜食家庭料理 １５００円 ２食付き５３００円 冬期５８００円 

都合により夕食の提供ができない日もあります。        

JR 大糸線信濃松川駅より町営バス池田５丁目下車  

徒歩２０分タクシー約１５００円 長野道豊科IC より約2０分  

   


