
ワン・アース・プロジェクト  2009.4.15 

【素敵ないいことを始めよう】 

 地球一つで暮らす 持続可能な素敵な生き方 「ワン・アース・プロジェクト」  

   私たち日本人の暮らしは自然と第３国を犠牲にした地球が２．５コ必要な暮らし方です。 

          地球一つで暮らす知足の暮らしへの移行 「ワン・アース・プロジェクト」 応援ください。 

     

将来的なビジョン 

信州 北アルプス山麓 安曇野にあるシャロムコミュニティーは、宿泊 農業 レストラン カフェ ショップなどが融合

したエココミュニティです。自然農の圃場をベースに パートナーシップによる共生、地域通貨等の実践を通じて持続

可能な 21 世紀の新しい生き方を指向しています。 ガンジー思想、 シュタイナー パーマカルチャーの考えを具現化

したいと思っています。 

舎爐夢（しゃろむ）ヒュッテはオープンして３０年 環境になるべく負荷のかけない暮らしを目指してきました。 

沢山の方にご利用戴け 朝のエコツアーが人気の宿となりました。 

シャンティクティは平和な小屋というネパール語 休眠中のロッジをリメイクして 持続可能な暮らしができるモデルを

具現化 テーマは持続可能 多様性 調和 そして ワン・アース 

 

以下の計画はシャンティクティでの３年計画です。 

農的な暮らしをベースに 自然栽培による食料の自立  農的な暮らしの楽しさを提言 

ソーラー温水器も屋根に設置 ソーラー 風力で商業電気の使用を減らし エネルギーの自立  

    消灯は９時 それ以降は廃油ランプで キャンドルナイト 不便さを楽しむ形で 足を知る暮らしの提言 

自動車は廃天ぷら油で 自転車 カントリーウォーク 移動にあまり負荷をかけない手段で 

暖房はパッシブソーラー 薪での暖房やペチカで 地元の資源を生かす暮らし 

風呂はソーラー風呂 アースオーブンやかまどでのバイオマス体験 籾殻カマドの使用 

雨水利用の中水道 沢水の利用 敷地内での汚水処理 

草屋根 ルーフトップガーデン 屋根に畑や棚田 ビオトープを作る 屋根での緩速ろ過 屋根の断熱と有効利用 

周辺の山林整備 燃料の自給 

ストロベールや 籾殻 廃畳の断熱 利用  

ヨーガやアーユルヴェーダ 瞑想 ピースフードによる健康の増進 

野外保育森の子 自然探検隊 かまどの会等による子供達との活動 

自然栽培 自然農の啓蒙やガンジー思想 パーマカルチャーの普及  

ワーク スペース ブック カーシート インカム シェアリングの実施 

 

ＰＣＣＪ BeGood との連携  

助成事業への申請  

http://www.mitsui.co.jp/csr/fund/binran/pdf/kikinbinran2008_4.pdf 

助成が可能かも ワン・アース・プロジェクトのモデル作り 

ワン・アース・プロジェクトのアピール 



今までの取り組み 

 

パーマカルチャーによるゾーニング 

 

１ゾーンは建物 コンポストトイレ ソーラーパネル 風力発電 ルーフトップガーデン 

 
 

 

   

   
２ゾーンはキーホールガーデンやロックスパイラルガーデン 
バイオジオフィルター アースオーブン 

  

 
第３ゾーンは畑 マンダラガーデン ロックガーデン ハーブガーデン 自然栽培など 
第４ゾーンは果樹 第５ゾーンは林 
 

   

 
 



 
今年のパーマカルチャー塾での取り組み 

 

ストロベールは玄関前に作り  

台所横は雨水タンクを作り下は食品倉庫  

横には非電化冷蔵庫を作る 

自然素材による屋根作り ルーフトップガーデン 板屋根 スレート 

 

  
地球一つで暮らす知足の暮らしへの移行 「ワン・アース・プロジェクト」 応援ください。 

そしてこの考えを広めたいと思っています。 

賛同者募集中 

 ワークショップなどを通じて計画を具体化していきますのでご参加戴ければと思っています。  

 

シャンティクティ   〒399-8602 長野県北安曇郡池田町会染552-1 
              TEL＆FAX0261-62-0638 携帯 090-4964-5715      http://www.ultraman.gr.jp/~shantikuthi/ 
舎爐夢（しゃろむ）ヒュッテ 〒399-8301 長野県安曇野市穂高有明7958  
TEL＆FAX  0263-83-3838               http://www.ultraman.gr.jp/~shalom/ 


