
忙しい毎日からちょっとはなれて

『ゆっくり・ていねい時間』はいかがですか？

ものづくりの楽しさを皆様と共有しながら

暮らしを楽しむための種まきができれば幸いです。

楽しいお話と一緒に、季節の本やＣＤもご紹介しています。

清々しいアロマの香りにつつまれて

ゆったりと心豊かなひとときをお過ごしください。

第１回 5月26日 （月） ＜私ってどんな人？＞
羊毛を使ってフェルトモビールを作ります。丸めて丸めて・・・やがて見えてくるのは自分？

第２回 6月23日 （月） ＜ステンシル色遊び＞
ドイツのステンシルと蜜蝋クレヨンを使ってオリジナルのエコバックを作ります。

第３回 7月14日 （月） ＜折って、かさねて、はって！＞
ローズウインド用紙を使って薔薇窓を、トランスパレント紙でお星様を折りましょう。

第４回 8月25日 （月） ＜やさしい色、やさしい気持ち＞
パステルの世界に触れてみましょう。あなたの描く一枚がお部屋を彩ります。

第５回 9月29日 （月） ＜森の色＞
身近な草木からいただいた色で、シルクのスカーフを染めます。

第６回 10月20日 （月） ＜秋の夜長にぴったり！＞
羊毛をフェルトニードルで刺し、小物をかたち作っていきます。

第７回 11月10日 （月） ＜クリスマスに向けて・・・＞
蜜蝋でキャンドル作り。半年間の学びを生かしたクリスマスグッズ作りのヒントもあります。

場所 　舎爐夢（シャロム）ヒュッテ　サンルームまたはフリースペース、シャンティバザール周辺

時間 　午前１０時～１２時３０分

参加費　１回　３０００円（材料費込み・お茶付き）

　・どなたでもどうぞご参加ください。1回のみ、途中からのご参加も歓迎いたします。

　・日程等は都合により変更する場合がございますので、事前にご予約・お申し込みください。

講師プロフィール

　臼井朋子　（うすいともこ） 浦野典子　（うらののりこ）

　野外保育森の子理事。 作業所（知的障害者をもつ仲間が働く場）の指導員とし

　幼児・小学生の野外活動に関わる。 て働く。現在はカウンセラーとして発達障害・心のケア

　池田町でゲストハウスシャンティクティを営む。 の必要な子供たちと向き合いながら、手仕事を通して

　シュタイナー教育を学び、手仕事にはまってます。 『ゆっくり・ていねい時間』をプロデュースしている。

■舎爐夢（シャロム）ヒュッテ

　　〒３９９－８３０１　長野県安曇野市穂高有明７９５８

　　ＴＥＬ＆ＦＡＸ　　０２６３－８３－３８３８

　　定休日　　木曜日、第２火、水、木、金曜日

　　　１２月～３月中旬まで冬季休業

　　http://www.ultraman.gr.jp/~shalom/index.html

　　shalom@ultraman.gr.jp

忙しい毎日からちょっとはなれて
お問い合わせ・お申し込み

シャンティクティ　ＴＥＬ＆ＦＡＸ　　０２６１－６２－０６３８、　０９０－４９６４－５７１５（臼井朋子）


