
キャンドルナイト 廃油キャンドルを作ろう 

 
廃天ぷら油 皆さんどうしていますか。処理に手間のかかる天ぷら油をキャンドルナイトの主役にして

みませんか 廃油キャンドルのおすすめ 
 
停電の時にあわてたことありませんか  
非常用のバックに数個入れておく 
ととても便利です。 
エッセンシャルオイルや虫除けオイルを 
入れれば用途が広がります。 
テーブルに灯して食事の演出やパーティーにも

使えそうです。 
電気を消してキャンドルで過ごす日も 
素敵ですね。 

作り方  材料は 
廃油と油固め材 ティッシュペーパー あればエッセンシャルオイル いらなくなった瓶 割り箸 
廃油固め剤の主原料はヒマという植物の脂肪酸ですので身体にもよさそうです 
しかも ３リットルのキャンドルを作るのにたったの￥200（１箱）です 

   
先ず 油を 80 度以上に熱します（期限切れの食用油がおすすめ）なべの大きさによって粉の袋を分割

します 分かりやすいところで 300ｍｌ（約300ｇ）で袋半分です 
粉を入れたら割り箸などでよくかき混ぜます 暖かいうちに 容器に入れます エッセンシャルオイル

を数滴垂らすとほのかな香りが部屋を包みます 芯にするティシュペーパーを器の半径くらいに裂いて 
こよりを作ります。 

 
しばらく待てば固まります。割り箸で真ん中に穴を開け底までねじ込みます。割り箸で横の寒天状にな

った油を少し芯の露出した部分の上から 5ｍｍぐらいのところに塗りますこれをしないと露出した芯が

全部燃えてしまいます そうすると先に塗りつけた油が溶けて炎の熱でうまい具合に穴を埋めてくれま

す これで完成です  

 
      ほのかな明かり ゴミがよみがえります。プレゼントにも喜ばれます。 


