
 玄春祭
故 上野玄春が蒔いていった「種」たちの成長と軌跡 

ヨーガ、インド舞踊、アーユルヴェーダ 
スピリット、調和、祈り 

教え、道… 

画僧・上野玄春回顧展 主催／アカデミア館 
会 場：松本市 梓川アカデミア館 回顧展の期間、ロビーでビデオ上映 

日 時：６月２日(木)〜７日(日) ９時～１７時（最終日は１６時まで） 
6 月 2 日（月） 10：30～12：00 ヨーガ体験（臼井朋子） ヨーガマットかバスタオルをお持ちください。 

3 日（火） ＡＭ インドの生命学アーユルヴェーダー（宮本民子） ＰＭ インド舞踊体験（草深マキ） 

4 日（木） 10：30～12：00 ヨーガ体験（託児あり 有料 要予約）（大浜悦子）  

5 日（金） ＰＭ インド舞踊体験（池田未央） 連日メディテーションミュージック（チャーリー宮本） 

玄春祭：６月６日(土) 主催／（玄春のｓｅｅｄｓ（種たち）」 

会 場：松本市 梓川アカデミア館横自由の広場（雨天の場合は会場内）  
10：30～12：00 ヨーガ体験（山村麻里子）14：00～14：50 音楽（チャーリー宮本） 

13：00～13：15 はじめの挨拶（福島修道）15：00～16：00 スライドショーなど 

13：15～14：00 インド舞踊（池田未央） 

18：30～交流会   ※シャンティクティにて 参加費 500 円、要申し込み 

   １品持ちより（食べ物、飲み物など何でも OK) 宿泊可１泊素泊まり 3000 円  

連絡先／TEL＆FAX シャンティクティ臼井朋子 0261-62-0638、大浜悦子 0263-77-8951 
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