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 今年の森遊びクラブでは、毎回、焚き火をおこしてご飯を炊いています。みんな、ずいぶん上手に

なったよね！いつもの森遊びクラブでは飯ごうを使っていますが、９月は竹ご飯＆空き缶ご飯に挑戦

しました。竹ご飯は、竹筒の中に水とお米を入れます。炊き上がったご飯には竹のいい香りがつきま

した。そして、空き缶ご飯はアルミ缶を飯ごう代わりに使います。３５０ml の空き缶でちょうど１合

のご飯を炊くことができます。 
 竹ご飯は、上手に炊けたのもあったけど、下の方が黒こげになったものも・・・。空き缶ご飯は結

構おいしくたけ炊けました！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
    竹ご飯用に竹を切ります    筒の中にお米を入れます 
 
 
 
 
 
 
 
 
    これは、成功したたけご飯   空き缶ご飯もおいしく炊けたよ！ 
 
 そして、もうひとつのテーマが基地作り。今回は、みんなの基地になるようにという思いもこめて

インディアンのティピーテントという三角のテントをはりました。はじめは、柱となる３本の長い竹

の先端を紐で結んで立てます。立てるときは地面に描いた正三角形の頂点に竹が立つようにします。

その後、ほかの竹をどんどん立てかけていき、最後にティピーの布をかぶせます。 
 みんなで苦労しながら、何とか完成！でも、完成写真を撮るのを忘れた～。 
 
 
 
 
               
 
 
 
    最初に３本の竹を立てます 

竹を立てかけてロープ

でしばっていきます 


