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こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
後
期

の
は
じ
ま
り
で
す
。
後
期
は
﹇
こ
こ
ろ
﹈
を
テ
ー

マ
に
し
た
講
座
4
回
。
初
回
の
テ
ー
マ
は
『
こ

こ
ろ
と
か
ら
だ
の
つ
な
が
り
」で
す
。特
に
ラ
サ
ー

ヤ
ナ
（
若
返
り
！
）
の
理
論
に
重
点
を
置
い
た
講

座
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、
4
月
初
回
の
講
座
に
て
訪
れ
、
レ
ン
コ
ン

堀
り
を
し
た
蓮
畑
が
満
開
と
い
う
こ
と
で
、
朝
の

散
歩
は
蓮
の
花
瞑
想
と
な
り
ま
し
た
。

8
月
9
日　

1
3
時
5
0
分
〜

近
況
報
告
と
他
個
紹
介

今
回
は
後
期
第
一
回
で
し
た
の
で
新
し
い
メ
ン

バ
ー
も
加
わ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
他
個
紹
介
か
ら

ス
タ
ー
ト
。
3
人
グ
ル
ー
プ
に
な
っ
て
他
の
メ

ン
バ
ー
に
イ
ン
タ
ヴ
ュ
ー
し
そ
れ
を
全
員
で
発
表

す
る
も
の
で
す
。

1
4
時
3
0
分
〜

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
ラ
サ
ー
ヤ
ナ
理
論

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
で
は
、
健
康
な
長
寿
を
目
指

す
予
防
医
学
の
体
系
的
知
識
を
ラ
サ
ー
ヤ
ナ
と
い

い
ま
す
。
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
の
8
部
門
の
ひ

と
つ
。

ラ
サ
ー
ヤ
ナ
で
は
前
処
置
と
し
て
体
を
強
い
浄
化

療
法
（
パ
ン
チ
ャ
カ
ル
マ
）
に
よ
っ
て
浄
化
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

サ
ッ
ト
カ
ル
マ
（(

徳
業)

を
積
む
こ
と
）
の
6

つ
の
方
法
も
学
び
ま
し
た
。
ジ
ャ
ネ
ラ
ー
テ
ィ
ー

（
鼻
孔
か
ら
）
ダ
ー
ウ
テ
ィ
（
腹
部
）
バ
ス
テ
ィ

（
腸
）
ナ
ウ
リ
（
腹
筋
）
カ
パ
ー
ラ
バ
ー
テ
ィ
（
頭

部
）
ト
ラ
ー
タ
カ
（
目
）
な
ど

ト
ラ
ー
タ
カ
の
と
こ
ろ
で
薔
薇
水
を
コ
ッ
ト
ン
に

し
み
込
ま
せ
て
、
目
を
閉
じ
た
上
に
の
せ
て
リ

ラ
ッ
ク
ス
。
こ
れ
は
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
の
で
、

取
り
入
れ
た
い
。

ラ
サ
ー
ヤ
ナ
の
分
類

カ
ー
ミ
ヤ
ラ
サ
ー
ヤ
ナ
＝
健
康
な
人
に
健
康
を
促

す
製
剤
、
ナ
イ
ミ
ッ
テ
ィ
カ
・
ラ
サ
ー
ヤ
ナ
＝
病

人
の
強
壮
を
促
す
製
剤
、
メ
ー
デ
ィ
ア
・
ラ
サ
ー

ヤ
ナ
＝
頭
脳
に
よ
い
製
剤
、
ア
ー
チ
ャ
ー
ラ
・
ラ

サ
ー
ヤ
ナ
＝
行
い
に
お
け
る
強
壮
法

最
後
に
若
返
り
に
き
く
マ
ン
ト
ラ
「
ガ
ヤ
ト
リ
マ

ン
ト
ラ
」
を
唱
え
て
ラ
サ
ー
ヤ
ナ
理
論
の
講
義
終

了
〜

1
6
時
3
0
分
〜
温
泉
タ
イ
ム

1
8
時
0
0
分
〜　

デ
ィ
ナ
ー

毎
回
美
味
し
く
て
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
民
さ
ん
の

ア
ー
ユ
ル
ベ
テ
ィ
ッ
ク
デ
ィ
ナ
ー

1
9
時
2
0
分
〜

し
み
、
し
わ
、
た
る
み
を
と
る
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク

女
性
に
と
っ
て
は
と
て
も
気
に
な
っ
て
し
ま
う
、

し
み
や
し
わ
た
る
み
、心
に
も
影
響
し
て
き
ま
す
。

そ
れ
を
予
防
す
る
た
め
の
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク
。

・
目
の
下
、
頬
骨
の
下

腎
臓
が
固
く
な
っ
て
い
る
、
冷
え
症
の
人
は
頬
に

シ
ミ
が
で
き
や
す
い
な
ど
。

・
顔
の
歪
み

こ
ち
ら
も
腎
臓
の
固
さ
、
頬
骨
が
下
が
っ
て
し
ま

う
時
な
ど
は
肺
の
上
を
ほ
ぐ
す
必
要
あ
り
。

・
額
の
し
わ

膀
胱
の
ス
ト
レ
ス
、
前
頭
葉
の
わ
き
を
ほ
ぐ
す

・
眉
間
の
し
わ

肝
臓
を
ほ
ぐ
す

・
目
尻
の
し
わ

ホ
ル
モ
ン
の
状
態
、
耳
を
柔
ら
か
く
す
る

・
口
ま
わ
り

生
殖
器
の
状
態
、
恥
骨
を
ほ
ぐ
す

・
の
ど
の
し
わ

し
っ
か
り
し
た
咀
嚼
を

・
顔
の
た
る
み

肺
や
胸
を
ほ
ぐ
す

・
頬

胸
の
滞
り
、
鎖
骨
か
ら
胸

骨
を
ほ
ぐ
す

体
全
体
が
繋
が
り
を
も
っ

て
い
る
事
を
実
し
ま
し
た

感
。
顔
の
た
る
み
だ
か
ら

と
い
っ
て
顔
に
集
中
し
て

い
い
わ
け
で
は
な
い
ん
で

す
ね
。

8
月
1
0
日　

6
時

0
0
分
〜

朝
の
散
歩　

蓮
の
花
瞑
想
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前
期
の
最
初
に
レ
ン
コ
ン
を
堀
り
に
行
っ
た
蓮
畑

ま
で
散
歩
し
ま
し
た
。ち
ょ
う
ど
蓮
が
満
開
で
す
。

蓮
は
と
て
も
波
動
の
高
い
生
物
、
そ
ん
な
蓮
畑
で

お
の
お
の
が
瞑
想
し
た
り
。。。
贅
沢
な
朝
の
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
ま
わ
り
の
土
手
を
地
域
の
人
達
が
草
刈

り
に
来
て
い
ま
し
た
。
最
初
は
電
動
の
草
刈
り
機

の
音
が
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
地
元
の
人

達
の
そ
う
し
た
努
力
で
蓮
畑
が
保
た
れ
て
い
る
ん

だ
と
い
う
朋
子
さ
ん
の
一
言
に
納
得
。
と
て
も
美

し
い
蓮
や
、
蓮
の
葉
に
た
ま
る
水
、
カ
エ
ル
や
蝶
、

み
つ
ば
ち
、
散
歩
の
途
中
眼
下
に
広
が
る
広
が
る

青
い
田
ん
ぼ
、
安
曇
野
の
自
然
は
と
っ
て
も
懐
が

深
い
で
す
。

シ
ャ
ン
テ
ィ
ク
テ
ィ
に
も
ど
っ
て
、
し
ば
し
の
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テ
ィ
ー
ブ
レ
イ
ク
。
チ
ャ
イ
や
フ
ル
ー
ツ
ク
ッ

キ
ー
な
ど
で
ほ
っ
と
す
る
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。

8
時
0
0
分
〜

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク

蓮
の
イ
メ
ー
ジ
を
浮
か
べ
な
が
ら
、
瞑
想
・
シ
ャ

バ
ア
ー
サ
ナ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
。

そ
の
後
は
、ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
響
く
ワ
ー
ク
、

正
中
軸
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
メ
リ
リ
ア
ン
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
（
体
の
活
性
）
を
中
心
に
、
わ
り
と
ハ
ー
ド

目
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
朝
の
デ
ッ
キ
で
行
い
ま
し

た
。

ち
ょ
っ
と
ハ
ー
ド
だ
っ
た
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク
の
後

は
、
お
楽
し
み
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
。
今
回
も
色
と

り
ど
り
、
味
覚
い
ろ
い
ろ
。

1
2
時
0
0
分
〜

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
に
響
く
想
い
と
言
葉

さ
よ
こ
さ
ん
か
ら
言
霊
に
つ
い
て
、
プ
ラ
ス
の
言

霊
、
幸
せ
を
引
寄
せ
る
言
霊
や
思
い
に
つ
い
て
。

言
霊
パ
ワ
ー
を
潜
在
意
識
に
入
れ
る
に
は
、
言
葉

と
体
の
両
方
を
同
時
に
使
う
と
よ
り
よ
い
効
果
が

あ
る
。
日
常
こ
こ
ろ
が
け
た
い
事
で
す
ね
。

ま
た
、
細
胞
全
て
が
意
識
を
持
っ
て
い
る
と
い
う

事
、
思
い
が
細
胞
を
傷
つ
け
る
事
な
ど
意
識
的
に

な
る
と
す
ぐ
に
効
果
が
あ
ら
わ
れ
そ
う
で
す
。

イ
ン
ド
哲
学
の
要
点

民
さ
ん
か
ら
イ
ン
ド
哲
学
に
つ
い
て
お
話
頂
き
ま

し
た
。
ま
ず
基
本
を
確
認
し
ま
す
。

・
輪
廻
転
生

・
ワ
ン
ネ
ス

・
執
着

・
ア
ー
ト
マ
ン
と
エ
ゴ
、
ア
ー
ト
マ
ン
と
ブ
ラ
フ

マ
ン

・
次
の
生
に
持
ち
越
す
も
の
、
業
（
カ
ル
マ
）、

魂
の
成
長
し
た
部
分

印
象
に
残
っ
た
言
葉
は
、
ワ
ン
ネ
ス
と
い
う
概
念

の
、「
腕
や
足
が
自
分
の
一
部
で
あ
れ
ば
、
草
や

木
は
も
っ
と
自
分
の
一
部
で
あ
る
は
ず
。」
ま
た
、

執
着
の
と
こ
ろ
で
も
「
私
有
財
産
と
い
う
考
え
を

持
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、
心
が
と
て
も
貧
し
く
な
っ

て
い
ま
す
。
世
の
中
の
も
の
全
て
が
誰
の
も
の
で
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も
な
か
っ
た
ら
、
全
て
が
自
分
の
も
の
で
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。」
さ
ら
に
、
ア
ー
ト
マ
ン
の
と

こ
ろ
で
は
、「
道
具
で
あ
る
は
ず
の
エ
ゴ
が
、
自

分
が
主
人
だ
と
思
い
込
ん
で
い
る
こ
と
で
す
。
御

者
が
消
え
て
馬
が
勝
手
に
走
り
回
っ
て
い
る
状
態

で
す
。」（
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
こ
と
の
よ
う
で
す
ね
）

な
ど
心
に
残
る
教
え
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。
こ
う

し
た
事
を
じ
っ
く
り
考
え
る
時
間
が
日
常
に
は
あ

る
で
し
ょ
う
か
？
輪
廻
転
生
を
と
っ
て
い
る
イ
ン

ド
哲
学
で
は
、
行
を
し
て
魂
を
育
て
る
た
め
に
こ

の
世
に
肉
体
を
も
っ
て
や
っ
て
く
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
死
ぬ
時
に
は
魂
（
ア
ー
ト
マ
ン
）
だ

け
と
い
う
裸
の
状
態
で
次
の
生
に
行
く
こ
と
に
な

る
の
で
す
が
、
持
ち
越
す
も
の
が
一
つ
だ
け
あ
っ

て
、
そ
れ
は
業
（
カ
ル
マ
）
と
魂
が
こ
の
世
で
成

長
し
た
部
分
だ
そ
う
で
す
。
業
と
は
こ
の
世
で
の

行
い
だ
そ
う
で
す
。

「
こ
れ
か
ら
射
る
矢
は
あ
な
た
の
手
の
内
に
あ
り

ま
す
」
と
い
う
言
葉
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

参
考
図
書
と
し
て
、
ひ
ろ
さ
ち
や
さ
ん
の
『
ほ
と

け
さ
ま
の
一
人
を
生
き
る
智
慧
』
を
推
薦
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

1
4
時
0
0
分
〜

シ
ェ
ア
リ
ン
グ

今
回
の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
は
、
パ
ス
テ
ル
と
コ
ッ
ト

ン
を
つ
か
っ
て
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
大
の
画
用
紙
に
自

由
に
絵
を
描
き
ま
す
。
パ
ス
テ
ル
は
画
用
紙
に
直

接
つ
け
ず
に
、
ま
ず
コ
ッ
ト
ン
の
方
に
色
を
つ
け

て
、
そ
の
コ
ッ
ト
ン
で
紙
に
絵
を
描
く
の
で
す
。

そ
う
す
る
と
、
普
段
の
よ
う
に
描
い
て
い
る
感
じ

と
は
ま
た
違
っ
た
柔
ら
か
く
優
し
い
感
じ
の
絵
が

仕
上
が
り
ま
す
。

今
回
は
、
蓮
畑
の
イ
メ
ー
ジ
が
残
っ
て
い
る
方
が

多
か
っ
た
よ
う
で
す
ね
！
ペ
ン
な
ど
と
は
ま
っ
た

く
違
っ
た
自
分
で
も
思
い
が
け
な
い
図
柄
が
浮
か

び
上
が
っ
て
、
な
ん
と
な
く
自
分
の
コ
コ
ロ
が
解

る
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

前
期
も
ご
参
加
頂
い
た
方
に
は
、
前
期
の
修
了
書

の
授
与
式
も
行
い
ま
し
た
。

前
期
に
引
き
続
き
、ゆ
っ
た
り
と
し
て
い
る
け
ど
、

ぎ
ゅ
っ
と
つ
ま
っ
た
濃
い
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
都
心
よ
り
も
心
地
よ
い
気
候
の
せ
い

も
あ
る
し
、
蓮
の
波
動
の
影
響
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
が
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
日
常
に
も
ど

れ
そ
う
で
す
。


