
心と体のトータルヘルスケア 2008 - 2

初
回
の
テ
ー
マ
は
﹇ 

自
分
の
体
質
を
知
ろ
う
、

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
に
お
け
る
宇
宙
観
と
人
体
の

七
不
思
議 

﹈

1
3
時
2
0
分　

受
付

1
3
時
3
0
分　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・

自
己
紹
介
。

自
己
紹
介
は
、
外
に
張
り
出
し
た
デ
ッ
キ
に
て
、

フ
ェ
ル
ト
ボ
ー
ル
を
つ
か
っ
た
ゲ
ー
ム
形
式
だ
っ

た
り
、
フ
ル
ー
ツ
バ
ス
ケ
ッ
ト
（
懐
か
し
い
！
）

を
し
な
が
ら
参
加
者
の
み
な
さ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
が

ど
ん
な
人
な
の
か
や
わ
ら
か
く
掴
み
ま
し
た
。

1
4
時
2
0
分
〜
講
義

[

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
に
お
け
る
宇
宙
観
と
人
体

の
七
不
思
議]

ま
ず
、
マ
ン
ト
ラ
で
始
り
マ
ン
ト
ラ
で
終
る
。
静

寂
の
中
・
・
・
オ
ー
ム
・
・
・

（
言
霊)

サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語 

日
本
語
に
似
て
い

る　

例
え
ば
・・・
シ
ャ
ー
リ
ー

←

ご
飯　

　

ダ
ー

マ

←

奉
仕
す
る(

旦
那)　

　

マ
ル
マ

←

断
末
魔
・

急
所(

↓
し
め
つ
け
る
と
悪
化
す
る)

☆
コ
ト
バ=

光
通
波=

K
O
 T
O
 B
A

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ(AYURVEDA)

と
は

A
y
u
s(

生
命
・
寿
命)

ー
V
a
d
a(

科
学
・

知
識)

↓
約
5
0
0
0
年
の
歴
史
を
持
つ
世
界

最
古
の
伝
統
医
学

S
p
i
r
i
t
・
・
・
業(

カ
ル
マ)

を
浄
化
、

地
上
が
で
き
た
時
か
ら
続
く
魂
の
健
康

○
生
活
の
す
べ
て
に
つ
い
て
教
え
る
学
問
で
あ
る

全
て
の
人
が
無
限
の
力
を
持
っ
て
い
る
存
在

「
単
に
病
気
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
だ
け
で
な
く
、

人
間
は
肉
体
的
に
、
精
神
的
に
、
社
会
的
に
、
霊

的
に(

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル)

に
健
康
で
あ
る
べ
き

だ
。」

[

カ
ラ
・
殻]

ー
今
ま
で
の
想
念
・
常
識

☆
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
だ
の
先
生
は
占
星
術
も
で
き

る(

年
・
月
・
日
・
時)

が
大
事
。

病
気
に
な
る
・
・
・
生
活
に
原
因
が
あ
る
。
病
気

は
そ
れ
に
気
づ
く
チ
ャ
ン
ス
で
あ
る
。

☆
人
の
体
は
60
兆
個
の
細
胞
で
で
き
て
い
る
。
い

ろ
い
ろ
と
代
理
シ
ス
テ
ム
を
作
る
が
、
解
毒
シ
ス

テ
ム
だ
け
は
作
れ
な
い
。

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
8
部
門
に
つ
い
て

・
内
科
・
外
科
・
育
児
科(

婦
人
科
を
含
む
小
児

科)

・
鎖
骨
か
ら
上
の
専
門
科
・
強
壮
法
科(

若

返
り
専
門
科)

ラ
サ
ー
ヤ
↓
↓
生
ま
れ
て
く
る
体

質
が
決
ま
る(

3
年
前
か
ら
体
づ
く
り
な
ど
の
準

備
を
す
る)

・
強
精
法
科(

よ
い
子
孫
を
残
す
た

め
の
専
門
科)

カ
ー
マ
・
ス
ー
ト
ラ
・
毒
物
学
科

(

自
然
毒
・
人
口
毒
・
ま
ち
が
っ
た
食
べ
合
わ
せ

に
よ
る
害
毒
の
対
処)

・
鬼
神
学
科(

精
神
科
・

ウ
ィ
ル
ス
・
最
近
な
ど
に
関
す
る
知
識
も
学
ぶ
、

お
祓
い
・
シ
ャ
ー
マ
ニ
ズ
ム)

↑

た
み
ち
ゃ
ん
よ
り[

若
返
り
の
お
茶(

イ
ン
ド

産)]

が
出
さ
れ
る
。

(

若
い
さ
な
え
ち
ゃ
ん
は
、
ま
ず
か
っ
た
よ
う
だ

が
、
私
は
そ
う
悪
く
な
い
・
・
・
必
要
な
人
に
は

美
味
し
い
の
か
?)

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
の
生
命
観     

（
図
１
参
照
）

3
層
の
考
え
方(

意
識
・
心
・
体)

5
層
の
考
え
方(

意
識:

真
我(

ア
ー
ト
マ
ン)

・

理
性
・
心
・
気(

マ
ナ
・
カ
ツ
・
ス
ウ)

・
肉
体)
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純
粋
意
識(

生
ま
れ
た
て
の
赤
ち
ゃ
ん)

純
粋
意
識[

天
か
ら
の
知
恵]

を
体
験
す
る
方
法

一
、
ア
ー
サ
ナ[

ヨ
ー
ガ
の
ポ
ー
ズ]

調
身

二
、
プ
ラ
ー
ナ
ヤ
ー
マ[

呼
吸]

調
息

三
、
デ
ィ
ヤ
ー
ナ[

瞑
想]

調
心

調
息
ー
唯
一
自
分
で
意
識
で
き
る
、
寝
て
る
時
以

外
意
識
す
る
と
い
ろ
い
ろ
と
効
果
あ
り
!

調
心
・
何
も
考
え
な
い
時
間
を
持
つ
・
・
・
ア
ー

ト
マ
ン
の
意
識
を
体
験
で
き
る

☆
ヒ
ン
ト
が
必
要
な
時
に
や
っ
て
く
る
よ
う
に
な
る

人(

ヒ
ト)　

霊
止(

ヒ
ト)　

天
と
地
を
結
び
つ
け
る
存
在
・
縦
と
横
を
つ
な
ぐ

就
寝
時(

く
よ
く
よ
し
た
り
嫌
な
事
が
あ
っ
て
も

ま
ず
反
省
し
て
、
宇
宙
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
手
放
す=

チ
ャ
ー
ジ
の
時
間)

↓
甦
り

陽
の
出
の
約
1
時
間
前
に
起
き
る
・
・
・
ブ
ラ
ー

フ
マ
の
時
間(

天
か
ら
の
啓
示)

1
6
時
3
0
分　

温
泉

1
8
時
0
0
分　

夕
食

民
ち
ゃ
ん
の
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
テ
ィ
ッ
ク
デ
ィ
ナ
ー
！

←

1
9
時
3
0
分　

講
座

[

自
分
の
体
質
を
知
る]

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
が
影
響
を
受
け
た
哲
学 

←

サ
ン
キ
ャ
哲
学

・
宇
宙
と
人
間
は
同
じ
で
あ
る
、
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
て
い
る

・
す
べ
て
の
も
の
は
5
つ
の
要
素
か
ら
で
き
て
い

る基
本
法
則

一
、全
て
の
も
の
は5

つ
の
要
素
で
で
き
て
い
る
。

二
、
宇
宙
に
あ
る
も
の
は
、
全
て
小
宇
宙(

人
体)

に
も
あ
る
。

三
、
似
た
性
質
の
も
の
は
似
た
性
質
を
増
や
し
異

アーユルヴェティックディナー：  
[ 季節野菜のナムル 2種・長芋と大根の炒め物・ピリ辛韓国風味噌野菜と豆腐のスープ・ごはん /小豆と生姜のとろりん !/ 白湯 ] ※食事中は白湯がいい。

な
っ
た
性
質
の
も
の
が
異
な
っ
た
も
の
を
減
ら
す
。

5
つ
の
要
素
と
性
質

重
い 

土    

冷
た
い
・
鈍
い
・
安
定
・
大
き
い
・
油
性

水    

冷
た
い
・
柔
ら
か
い
・
液
体
・
油
性

火    

熱
い
・
鋭
い
・
速
い
・
軽
い
・
微
細
な
・
乾
燥

風    

軽
い
・
乾
燥
・
微
細
な
・
冷
た
い
・
不
安
定

軽
い 

空    

軽
い
・
冷
た
い
・
微
細
な
・
乾
燥

を
支
え
る
3
つ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

(

ト
リ
・
ド
ー
シ
ャ)

ヴ
ァ
ー
タ(

風
の
エ
ネ
ル
ギ
ー)

ー
軽
く
て
動
く
性
質

冬
・
老
年
期(

感
覚/

運
動
機
能/

運
搬/

血
液
循
環)

ピ
ッ
タ(

火
の
エ
ネ
ル
ギ
ー)

ー
熱
く
て
鋭
い
性
質

夏
・
壮
年
期(

消
化/

代
謝/

変
換
エ
ネ
ル
ギ
ー)

カ
パ(

水
・
土
の
エ
ネ
ル
ギ
ー)

ー
重
く
安
定
し
た
性
質

春
・
幼
少
期(

組
織/

構
造/

結
合
エ
ネ
ル
ギ
ー/

骨

/

筋
肉)

自
分
の
体
質
を
知
る

○
基
本
的
な
体
型
・
生
理
的
な
特
徴
・
現
在
の
ア

ン
バ
ラ
ン
ス
度
・
こ
こ
ろ
と
感
情
4
タ
イ
プ
の
質

問
に
い
く
つ
か
答
え
、
数
を
出
す
。

(

私
の
場
合
、
カ
パ
・
ヴ
ァ
ー
タ
と
わ
か
る)

体
質
に
よ
っ
て
悪
化
し
や
す
い
季
節
、
時
間
帯
が

解
り
、対
処
が
と
り
や
す
く
な
る
。
カ
パ
の
私
は
、

春
先
に
花
粉
症
や
風
邪
な
ど
が
悪
化
し
や
す
く
す

ぐ
に
眠
く
な
り
や
す
い
の
で
、
カ
パ
の
時
間(

6

〜
10
時)

よ
り
前
に
起
き
、立
ち
ヨ
ガ
な
ど
を
し
、

鼻
洗
浄
な
ど
が
お
す
す
め
ら
し
い
。

脈
診
に
よ
っ
て
、
今
ど
の
ド
ー
シ
ャ
が
優
勢
な
の

か
が
解
る
。
毎
日
、
自
分
で
脈
診
断
し
て
そ
の
日

に
合
っ
た
生
活
を
し
よ
う
。夜
の
お
や
つ
は
、ナ
ッ

ツ
と
レ
ー
ズ
ン
と
ミ
カ
ン
と
チ
ャ
イ
。

2
2
時
・
就
寝　

　

　
　
　
　
　
　
　
　

[

レ
ポ
ー
ト:

井
元
聡]


