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北アルプスの悠然とした姿を望むことができる長野県安曇野。この地で、食べ物とエネルギーの
自給を目指し、自然農とパーマカルチャーを実践している臼井健二さん。

自然と調和したその暮らしぶりは、我 が々進むべき未来の姿なのかもしれない。
PHOTO : Soishi Kageyama　TEXT : Junpei Suzuki

里山のサスティナブルライフ
臼井健二さん
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オフグリッドな毎日

KENJI USUI

PEOPLE
HUNT

臼
井
健
二
さ
ん 

里
山
の

サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
ラ
イ
フ

　
地
産
地
消
を
大
切
に
し
た
、
い
わ
ゆ
る

ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
的
な
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル

（
持
続
可
能
）
ラ
イ
フ
。
オ
シ
ャ
レ
だ
と

か
エ
コ
だ
と
か
で
弊
誌
で
何
度
も
取
材
を

し
て
い
る
が
、
考
え
て
み
る
と
一
昔
前
は

日
本
の
里
山
で
は
そ
ん
な
暮
ら
し
が
当
た

り
前
で
あ
っ
た
。
静
か
な
森
の
中
に
住
ん

で
、
畑
で
野
菜
を
つ
く
り
、
水
は
井
戸
や

雨
水
を
利
用
し
て
、
た
ま
に
は
釣
り
に
出

か
け
て
…
…
な
ん
て
い
う
H
U
N
T
な
生

活
。
あ
ま
り
に
も
世
の
中
が
便
利
に
な
り

す
ぎ
て
、
そ
ん
な
昔
な
が
ら
の
暮
ら
し
に

豊
か
さ
を
感
じ
る
読
者
も
多
い
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
?

　
こ
こ
で
紹
介
す
る
臼
井
さ
ん
は
『
シ
ャ

ロ
ム
』
と
い
う
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
安
曇
野

に
建
て
、
お
よ
そ
30
年
も
前
か
ら
自
給
自

足
で
エ
コ
ロ
ジ
ー
な
暮
ら
し
の
提
案
を
し

て
い
た
人
物
。
９
年
前
に
は
『
シ
ャ
ン
テ

ィ
ク
テ
ィ
』
と
い
う
二
つ
目
の
宿
を
オ
ー

プ
ン
さ
せ
、
現
在
は
そ
こ
を
拠
点
に
活
動

し
て
い
る
。
広
い
敷
地
内
に
は
、
臼
井
さ

ん
の
住
む
タ
イ
ニ
ー
ハ
ウ
ス
が
あ
り
、
土
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H
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こ
こ
で
紹
介
す
る
臼
井
さ
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は
『
シ
ャ

ロ
ム
』
と
い
う
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
安
曇
野

に
建
て
、
お
よ
そ
30
年
も
前
か
ら
自
給
自

足
で
エ
コ
ロ
ジ
ー
な
暮
ら
し
の
提
案
を
し

て
い
た
人
物
。
９
年
前
に
は
『
シ
ャ
ン
テ

ィ
ク
テ
ィ
』
と
い
う
二
つ
目
の
宿
を
オ
ー

プ
ン
さ
せ
、
現
在
は
そ
こ
を
拠
点
に
活
動

し
て
い
る
。
広
い
敷
地
内
に
は
、
臼
井
さ

ん
の
住
む
タ
イ
ニ
ー
ハ
ウ
ス
が
あ
り
、
土

嚢
で
作
ら
れ
た
家
や
、
コ
ン
ポ
ス
ト
ト
イ

レ
が
あ
る
な
ど
、
自
然
と
調
和
す
る
様
々

な
試
み
が
行
わ
れ
て
い
る
。

「
電
気
、
ト
イ
レ
、
水
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、

色
々
な
も
の
を
つ
な
い
で
い
く
。
そ
う
い

う
循
環
が
あ
る
と
、
無
駄
な
モ
ノ
も
、
無

駄
じ
ゃ
な
く
な
る
ん
で
す
。
現
在
の
暮
ら

し
は
イ
ン
プ
ッ
ト
と
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
が
一

直
線
な
ん
で
す
よ
。
そ
れ
を
循
環
す
る
よ

う
な
形
に
持
っ
て
い
け
れ
ば
、
も
っ
と
大

地
も
人
も
豊
か
に
な
る
ん
で
す
。
例
え
ば

ト
イ
レ
の
屎
尿
を
下
水
処
理
場
に
運
ぶ
の

で
な
く
、
肥
料
と
し
て
土
に
還
し
た
ら
、

畑
の
野
菜
が
育
っ
て
食
べ
物
に
な
り
ま
す
。

普
通
の
水
道
水
だ
け
で
な
く
、
雨
水
や
井

戸
水
だ
っ
て
浄
化
す
れ
ば
、
飲
ん
で
も
全

く
問
題
な
い
ん
で
す
よ
」

　
臼
井
さ
ん
が
話
し
て
く
れ
た
よ
う
な
、

循
環
型
の
農
業
シ
ス
テ
ム
を
持
ち
、
人
間

も
自
然
も
永
続
可
能
な
環
境
に
作
り
上
げ

て
い
く
。
そ
ん
な
生
活
ス
タ
イ
ル
を
パ
ー

マ
カ
ル
チ
ャ
ー
と
い
う
。
こ
れ
は
パ
ー
マ

ネ
ン
ト
（
＝
永
続
的
、
永
久
の
）
、
ア
グ

リ
カ
ル
チ
ャ
ー
（
＝
農
業
）
及
び
、
カ
ル

チ
ャ
ー
（
＝
文
化
）
、
が
合
わ
さ
っ
て
出

来
た
言
葉
で
、
要
す
る
に
昔
の
日
本
の
里

山
の
生
活
の
こ
と
。
た
だ
、
現
在
は
新
し

い
価
値
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
考
え
方

で
あ
る
。



モバイルハウスのサンルームには排油を燃料とするストーブが。こちら
は二次燃焼させて空気の引き込みを良くするよう、改良が成されている。

　
世
界
の
人
々
が
す
べ
て
日
本
人
の
水
準

で
生
活
す
る
と
、
地
球
は
2
・
5
個
必
要

で
、
ア
メ
リ
カ
人
の
生
活
だ
と
地
球
が
５

個
必
要
で
あ
る
…
…
と
は
W
W
F
の
レ
ポ

ー
ト
。
臼
井
さ
ん
は
、
「
も
っ
と
便
利
に
、

も
っ
と
沢
山
」
と
い
う
現
代
社
会
の
過
当

競
争
に
危
機
感
を
覚
え
る
と
い
う
。

「
大
き
な
家
で
大
量
に
モ
ノ
を
消
費
し
な

が
ら
住
む
の
で
な
く
、
身
の
丈
に
合
っ
た
、

シ
ン
プ
ル
な
生
き
方
を
実
践
す
る
。Y

ou 
H
ave a enough

。
足
る
を
知
る
。
か

つ
て
日
本
人
は
庵
を
結
ん
で
、
本
当
に
小

さ
な
暮
ら
し
を
し
た
ん
で
す
。
鴨
長
明
じ

ゃ
な
い
で
す
け
ど
、
三
畳
間
に
住
み
、
畑

と
田
ん
ぼ
を
や
り
つ
つ
皆
と
の
つ
な
が
り

の
間
で
暮
ら
す
。
そ
う
い
う
暮
ら
し
方
を

私
は
現
代
的
に
や
っ
て
い
る
ん
で
す
」

　
臼
井
さ
ん
主
催
の
『
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ

ー
塾
』
と
い
う
教
育
実
習
で
制
作
さ
れ
た
、

庭
に
佇
む
三
畳
の
モ
バ
イ
ル
ハ
ウ
ス
。
こ

れ
が
臼
井
さ
ん
が
生
活
す
る
家
だ
。
こ
こ

に
は
、
寝
室
や
書
斎
、
リ
ビ
ン
グ
、
キ
ッ

チ
ン
、
冷
蔵
庫
、
ト
イ
レ
の
機
能
が
備
わ

っ
て
い
る
。
屋
根
と
庭
の
太
陽
光
パ
ネ
ル

か
ら
電
気
を
得
て
、
水
は
雨
水
を
浄
化
。

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と
繋
が
ら
な
い
オ
フ
グ
リ

ッ
ド
な
生
活
を
実
践
し
て
い
る
の
だ
。

「
ほ
ぞ
を
掘
っ
て
組
ん
だ
り
、
断
熱
剤
を

入
れ
た
り
、
漆
喰
を
塗
っ
た
り
、
床
暖
の

配
管
を
引
い
た
り
、
こ
う
見
え
て
、
住
宅

で
理
想
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
全
部
や
っ

て
あ
る
ん
で
す
。
無
駄
が
な
く
て
、
多
様

性
に
富
ん
で
い
て
、
持
続
可
能
。
こ
ん
な

に
良
い
も
の
は
他
に
は
な
い
で
す
よ
」
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時計型の薪ストーブを改造したもの。仕組みと構造は割愛するが、これ
は暖房であり、調理具であり、給湯器であり、床暖の熱源でもある。

近
未
来
的
で
ア
ナ
ロ
グ
な
シ
ス
テ
ム

屋根に降った雨水は雨どいを通り、雨水タンクへ。砂
と砂利と炭のバイオフィルターでこれが浄化される。

浄化された水は飲み水として利用できるほどクリーン。
知恵さえあれば雨も大切な資源となる。

モバイルハウスだけあって基礎が無く、移動できるよ
うに車輪が備わる。建築基準法が不要な自由な世界。

蜂の巣から蜜を取り出す遠心分離機を、洗浄・脱水で
きる洗濯機として使えるように改造する計画も進行中。

畑作業はこの長い鎌がひとつあれば
OK。雑草農法と呼ばれる永田農法を

容器は韓国の漬け物が入っていたもの。
蓋は容器が上になると開き、下になる

モバイルハウスのト
イレは建物の隣。立
てかけてあるトタン
を取ると、手作りの
コンポストトイレが
あらわれる。左の白
い容器には尿が入る。
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す
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。
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時計型の薪ストーブを改造したもの。仕組みと構造は割愛するが、これ
は暖房であり、調理具であり、給湯器であり、床暖の熱源でもある。

屋根に降った雨水は雨どいを通り、雨水タンクへ。砂
と砂利と炭のバイオフィルターでこれが浄化される。

エイヤ! と、尿を撒くの図。これがア
ナログかつ最先端なコンポストトイレ
の一部始終だ。

別容器に入る尿は水で希釈して畑へ。
畑に必要な窒素、リン酸、カリを補給
する。

長い鎌を左右にふって、雑草を刈った
ら露出した土部分に種をまき、刈った
雑草をかぶす。

畑作業はこの長い鎌がひとつあれば
OK。雑草農法と呼ばれる永田農法を
取り入れている。

いらなくなった籾殻をこちらのボイラ
ーでいぶして薫炭に。それもトイレに
混ぜて使う。

土の中にはミミズがたくさん! これが
糞を分解して良質な肥料を生み出して
くれるのだ。

コンポストトイレの中にはきのこ栽培
の過程で廃棄になる土をもらってきて
入れている。

容器は韓国の漬け物が入っていたもの。
蓋は容器が上になると開き、下になる
と閉じる。

モバイルハウスのト
イレは建物の隣。立
てかけてあるトタン
を取ると、手作りの
コンポストトイレが
あらわれる。左の白
い容器には尿が入る。

糞と尿は便座のシー
トで分離され、糞は
手作りのコンポスト
容器に入る。排泄す
るごとに容器回転す
ることで土と混ざる。
コンポストトイレ内
の糞はまるで匂わず、
そのまま肥料となる。

これが最先端のトイレだ！



146HUNT

「
自
分
の
食
べ
る
も
の
ぐ
ら
い
は
自
分
で

つ
く
る
。
半
分
農
業
で
野
菜
を
作
っ
て
、

秀
で
た
も
の
を
社
会
で
奉
仕
す
る
。
そ
ん

な
生
き
方
を
実
践
し
よ
う
と
思
い
ま
し
て
、

宿
を
や
り
人
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
女
房

と
2
人
、
阿
吽
の
呼
吸
で
ほ
ど
ほ
ど
に
生

活
し
て
る
ん
で
す
」
と
は
臼
井
さ
ん
。

　
も
う
一
方
の
宿
『
シ
ャ
ロ
ム
』
は
若
い

ス
タ
ッ
フ
に
任
せ
、
こ
こ
に
移
っ
て
き
た

の
に
は
、
自
身
の
中
に
資
本
主
義
は
終
わ

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
い
う
予
感
と
、
リ

ー
ダ
ー
型
の
組
織
で
は
こ
れ
か
ら
の
時
代

は
う
ま
く
い
か
な
い
の
で
は
? 

と
い
う

心
積
り
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
い
う
。

「
瓦
理
論
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

瓦
が
縦
に
積
み
重
な
っ
た
時
、
そ
の
中
の

何
枚
か
が
割
れ
て
も
支
障
は
な
い
け
れ
ど
、

そ
の
下
に
一
人
し
か
憩
え
な
い
。
反
対
に

瓦
を
横
に
少
し
ず
つ
重
ね
る
と
、
そ
の
下

に
は
多
く
の
人
が
憩
え
る
。
だ
け
ど
1
枚

が
割
れ
る
だ
け
で
雨
が
漏
れ
る
。
言
い
換

え
る
と
一
枚
の
瓦
に
も
意
味
が
生
ま
れ
る

ん
で
す
。
そ
の
方
向
に
則
っ
て
、
シ
ャ
ロ

ム
は
皆
を
経
営
者
に
す
る
と
い
う
横
型
の

組
織
に
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。
だ

か
ら
僕
は
こ
こ
で
遊
べ
る
ん
で
す（
笑
）」

自然農で育てられた新鮮な野菜は味が濃い。庭の畑へ
通じる勝手口には収穫用のカゴがぶら下がる。

ゲストを迎え、送り届ける、シャンティクティの玄関。
ストローベイルは自然の材料。壊せば土に還る。

断熱性の向上と、失われた自然を少しでも取り戻す意
味で設けられた、ルーフトップ・ガーデン。

半農＋ゲストハウス

庭から見たシャンティクティ。建物に近いところにハーブや葉物の野菜、遠いところに果樹を植えるという“ゾーニング”が図られている。

　
シ
ャ
ン
テ
ィ
ク
テ
ィ
の
母
屋
は
、
閉
館

し
た
宿
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
も
の
。

臼
井
さ
ん
の
手
に
渡
っ
て
か
ら
は
、
そ
こ

宿のダイニングには自然農法やパーマカルチャー、仏
教、アーユルヴェーダ関係の本が並ぶ。

KENJI USUI

PEOPLE
HUNT

臼
井
健
二
さ
ん 

里
山
の

サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
ラ
イ
フ
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「
自
分
の
食
べ
る
も
の
ぐ
ら
い
は
自
分
で

つ
く
る
。
半
分
農
業
で
野
菜
を
作
っ
て
、

秀
で
た
も
の
を
社
会
で
奉
仕
す
る
。
そ
ん

な
生
き
方
を
実
践
し
よ
う
と
思
い
ま
し
て
、

宿
を
や
り
人
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
女
房

と
2
人
、
阿
吽
の
呼
吸
で
ほ
ど
ほ
ど
に
生

活
し
て
る
ん
で
す
」
と
は
臼
井
さ
ん
。

　
も
う
一
方
の
宿
『
シ
ャ
ロ
ム
』
は
若
い

ス
タ
ッ
フ
に
任
せ
、
こ
こ
に
移
っ
て
き
た

の
に
は
、
自
身
の
中
に
資
本
主
義
は
終
わ

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
い
う
予
感
と
、
リ

ー
ダ
ー
型
の
組
織
で
は
こ
れ
か
ら
の
時
代

は
う
ま
く
い
か
な
い
の
で
は
? 

と
い
う

心
積
り
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
い
う
。

「
瓦
理
論
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

瓦
が
縦
に
積
み
重
な
っ
た
時
、
そ
の
中
の

何
枚
か
が
割
れ
て
も
支
障
は
な
い
け
れ
ど
、

そ
の
下
に
一
人
し
か
憩
え
な
い
。
反
対
に

瓦
を
横
に
少
し
ず
つ
重
ね
る
と
、
そ
の
下

に
は
多
く
の
人
が
憩
え
る
。
だ
け
ど
1
枚

が
割
れ
る
だ
け
で
雨
が
漏
れ
る
。
言
い
換

え
る
と
一
枚
の
瓦
に
も
意
味
が
生
ま
れ
る

ん
で
す
。
そ
の
方
向
に
則
っ
て
、
シ
ャ
ロ

ム
は
皆
を
経
営
者
に
す
る
と
い
う
横
型
の

組
織
に
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。
だ

か
ら
僕
は
こ
こ
で
遊
べ
る
ん
で
す（
笑
）」

自然農で育てられた新鮮な野菜は味が濃い。庭の畑へ
通じる勝手口には収穫用のカゴがぶら下がる。

　
シ
ャ
ン
テ
ィ
ク
テ
ィ
の
母
屋
は
、
閉
館

し
た
宿
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
も
の
。

臼
井
さ
ん
の
手
に
渡
っ
て
か
ら
は
、
そ
こ

か
し
こ
に
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
的
改
良
が

施
さ
れ
た
。
特
に
白
壁
の
玄
関
は
、
こ
こ

全
体
を
象
徴
し
て
い
る
場
所
で
も
あ
る
。

「
三
匹
の
子
豚
の
話
で
一
番
評
価
の
低
か

っ
た
の
は
、
藁
の
家
で
し
た
。
確
か
に
そ

れ
単
体
で
見
た
ら
藁
な
ん
て
評
価
の
低
い

も
の
で
す
が
、
藁
の
上
に
竹
を
や
っ
て
縛

る
。
そ
の
上
に
土
を
重
ね
れ
ば
、
強
固
な

も
の
と
な
る
。
そ
し
て
漆
喰
を
塗
る
こ
と

で
、
防
水
性
、
防
火
性
が
高
ま
り
ま
す
」

　
そ
ん
な
こ
と
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、

一
番
目
の
子
豚
も
き
っ
と
鼻
高
々
だ
ろ
う

が
、
こ
の
方
法
で
作
っ
た
家
は
、
一
般
的

に
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ
ウ
ス
と
呼
ば
れ
る
。

完
成
し
て
し
ま
え
ば
頑
丈
そ
の
も
の
だ
。

「
三
匹
の
子
豚
の
物
語
の
中
で
一
番
評
価

が
高
か
っ
た
の
が
レ
ン
ガ
で
す
。
こ
れ
は

単
体
で
見
る
と
と
て
も
素
晴
ら
し
い
。
で

も
、
俯
瞰
し
て
み
る
と
、
レ
ン
ガ
発
展
の

影
に
は
、
レ
ン
ガ
を
焼
く
燃
料
に
す
る
為

に
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
森
が
失
わ
れ
た
ん
で

す
。
だ
か
ら
、
あ
る
意
味
レ
ン
ガ
は
自
然

破
壊
以
外
の
何
も
の
で
も
な
い
ん
で
す
」

青々とした庭が見渡せる、宿一番のビュースポット。
ウッドデッキで気持ちよく朝食を頂く。

非電化の冷蔵庫。庫を覆った鉄板が放射冷却と同じよ
うな原理で冷えて、その冷気を保温する。

宿のダイニングには自然農法やパーマカルチャー、仏
教、アーユルヴェーダ関係の本が並ぶ。

自然との関わり、人とのつながり

ビーガンフリーな朝食。大根のスープ、春野菜のサラダ。自家製パンに塗るのは、これまた自家製のジャム。メニューはその日のお楽しみ。



建物の中には台所用コンポストを改造
したトイレが！屎尿は紙や葉っぱと混
ぜ、やがて堆肥になる。

　
シ
ャ
ン
テ
ィ
ク
テ
ィ
は
宿
泊
施
設
で
あ

し
い
ん
で
す
よ
。
そ
の
労
働
の
対
価
と
し

に
は
、
在
来
種
の
タ
ネ
が
2
0
0
種
類
ほ
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コンパクトで合理的なガーデンハウス
種センターの屋根の上にも人が上がれ
るようになっておりベンチも導入。小
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シ
ャ
ン
テ
ィ
ク
テ
ィ
は
宿
泊
施
設
で
あ

る
が
、
大
小
様
々
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が

開
か
れ
る
、
い
わ
ば
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー
と
し
て
の
側
面
も
持
つ
。
そ
れ
こ

そ
瓦
理
論
、
臼
井
さ
ん
夫
婦
だ
け
で
な
く
、

そ
の
道
に
詳
し
い
仲
間
を
講
師
に
迎
え
、

皆
で
農
的
暮
ら
し
を
提
案
し
て
い
る
の
だ
。

「
農
業
も
み
ん
な
個
農
に
な
っ
て
き
て
い

る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
で
も
そ
う
じ
ゃ
な

い
と
思
う
ん
で
す
よ
私
は
。
農
業
と
い
う

の
は
色
ん
な
人
が
助
け
合
っ
て
や
る
と
楽

し
い
ん
で
す
よ
。
そ
の
労
働
の
対
価
と
し

て
ご
飯
を
食
べ
て
、
お
茶
を
飲
ん
で
、
そ

の
こ
と
に
よ
っ
て
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て
、

皆
が
お
互
い
を
労
わ
り
つ
つ
暮
ら
し
て
く
。

そ
ん
な
関
係
性
が
で
き
る
ん
で
す
。
お
金

で
は
な
い
関
係
性
、
機
械
で
は
生
ま
れ
な

い
関
係
性
。
そ
う
い
う
世
界
は
と
て
も
み

ん
な
を
幸
せ
に
し
ま
す
」

　
庭
に
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
作
ら
れ
た

建
物
が
点
在
し
て
い
る
が
、
そ
の
中
の
一

つ
に
『
種
セ
ン
タ
ー
』
が
あ
る
。
こ
の
中

に
は
、
在
来
種
の
タ
ネ
が
2
0
0
種
類
ほ

ど
保
管
さ
れ
お
り
、
こ
れ
ら
全
て
、
借
り

た
ら
倍
に
し
て
返
し
て
く
れ
る
こ
と
を
条

件
に
、
無
料
で
貸
し
出
し
て
い
る
。

「
自
然
界
な
ん
て
全
て
が
無
料
で
す
よ
。

そ
れ
を
有
料
に
す
る
か
ら
問
題
が
起
こ
る
。

皆
で
分
か
ち
合
う
べ
き
な
ん
で
す
。
タ
ネ

を
返
し
に
来
て
く
れ
る
と
、
そ
こ
で
再
会

し
て
、
繋
が
り
が
出
来
る
。
タ
ネ
を
売
っ

て
い
た
の
な
ら
、
そ
れ
っ
き
り
縁
が
切
れ

て
、
繋
が
り
は
生
ま
れ
ま
せ
ん
」
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みんなで作る曲線の美、直線の妙

タネを大地に手放すと何倍にもなって
帰ってくる。ここでタネを借りたら、
２倍のタネを取って返すのがルール。

2012年、パーマカルチャー塾の受講者が建てた『種センター』。内部は螺旋状になっており、棚には瓶に入っ
たタネが。産廃の畳が断熱材として使い、建物内の温度変化を抑えている。デザインも参加者全員で考えた。

奥に見える、とんがり屋根の『種センター』。ずんぐりむっくりな『ホビットハウス』。どちらも、楽しみなが
ら受講者と制作したもの。「人に面白そうなことやらせてお金払うなんてもったいないですよ！」と臼井さん。

子供に大人気のホビットハウス。積み
重ねた土嚢を漆喰で固めた趣のある壁。
はめ込まれた窓のガラスも可愛い。

宿泊者は庭や建物を自由に見学可能で、
臼井さんが庭を案内してくれるエコツ
アーにも参加できる。

種センターの屋根の上にも人が上がれ
るようになっておりベンチも導入。小
さな屋上緑化もされている。
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最後に、保湿の為に薄く雑草を敷く。
後は水やりもせず放っておくだけ。

蒔いたら、鎌の背で土を軽く叩いて少
量の土をかぶせて……そして足で踏む。

雑草の種子が残っているので、表土を
どかし、そこに野菜の種を蒔く。

雑草の生えたところを鎌で刈り、脇に
放置。刈った雑草はやがて土になる。

何代も植えれば固定種になるので、最
初は市販で売っているF1の種で良い。

昨年植えて、タネを取るために畑に残
しておいた大豆。これを植えるだけ。

「
私
の
畑
は
、
草
や
虫
を
敵
と
し
な
い
。

普
通
は
草
や
虫
っ
て
敵
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

た
し
か
に
、
一
時
的
に
は
そ
の
方
が
良
い

ん
で
す
。
で
も
長
い
目
で
見
る
と
、
草
は

太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
固
定
し
て
よ
り
大
地

を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
。
雑
草
だ
っ
て
、

刈
っ
た
後
に
地
に
伏
せ
て
お
く
と
そ
の
下

の
土
に
太
陽
が
当
た
ら
な
く
て
、
余
計
な

草
な
ん
て
育
た
な
い
で
す
よ
。
し
か
も
、

刈
っ
た
草
は
腐
葉
土
に
な
っ
て
く
れ
る
。

土
は
耕
す
か
ら
固
く
な
る
。
だ
か
ら
耕
さ

な
く
て
い
い
。
い
つ
も
水
を
あ
げ
て
る
と
、

い
つ
も
水
が
必
要
な
根
に
し
か
な
ら
な
い

か
ら
、
水
は
雨
だ
け
。
本
来
そ
れ
が
自
然

界
の
姿
で
、
そ
れ
で
野
菜
も
美
味
し
く
育

つ
ん
で
す
。ね
? 

目
か
ら
鱗
で
し
ょ
？
」

庭の畑に張ったティピハウスは家庭菜園でもオススメ。
ガーデンハウスの温室で発芽した苗を、ここに移して成
長させる。暑くなりそうなときは捲って温度調節。

この畑のティピは、つる科の植物をまきつける支柱の役
割を果たす。収穫した後、タネ取り用の物を残しておけ
ば、自然と下にタネが落ちるというわけだ。

目から鱗の自然農のススメ

　
土
を
耕
し
、
雑
草
を
抜
き
、
こ
ま
め
に

水
を
与
え
る
と
い
う
、
我
々
が
教
わ
っ
た

常
識
。
そ
れ
と
は
真
逆
の
事
が
、
臼
井
さ

ん
の
畑
で
は
行
わ
れ
て
い
た
。
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最後に、保湿の為に薄く雑草を敷く。
後は水やりもせず放っておくだけ。

雑草の生えたところを鎌で刈り、脇に
放置。刈った雑草はやがて土になる。

この畑のティピは、つる科の植物をまきつける支柱の役
割を果たす。収穫した後、タネ取り用の物を残しておけ
ば、自然と下にタネが落ちるというわけだ。

世界に誇れる日本の里山文化

　
土
を
耕
し
、
雑
草
を
抜
き
、
こ
ま
め
に

水
を
与
え
る
と
い
う
、
我
々
が
教
わ
っ
た

常
識
。
そ
れ
と
は
真
逆
の
事
が
、
臼
井
さ

ん
の
畑
で
は
行
わ
れ
て
い
た
。

「
自
然
界
は
調
和
す
る
よ
う
に
出
来
て
い

る
の
に
、
人
間
が
こ
う
で
な
い
と
い
け
な

い
、
あ
あ
し
な
い
と
い
け
な
い
っ
て
や
る

か
ら
ダ
メ
な
ん
で
す
よ
。
人
類
の
文
明
が

興
っ
た
と
こ
ろ
、
四
大
文
明
の
エ
ジ
プ
ト

や
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
、
全
部
砂
漠
に
な
っ
た

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
一
時
的
に
良
い
こ
と

は
長
期
的
に
見
た
ら
悪
い
と
い
う
こ
と
が

多
い
で
す
よ
。
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
の
長
が
言

う
よ
う
に
、
七
世
代
先
の
子
供
の
事
を
考

え
て
生
き
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
で
す
」

　
そ
ん
な
話
を
さ
れ
る
と
、
パ
ー
マ
カ
ル

チ
ャ
ー
の
概
念
が
い
か
に
重
要
に
な
っ
て

く
る
の
か
が
良
く
わ
か
る
。

「
で
も
、
昔
か
ら
日
本
に
も
そ
の
考
え
は

あ
っ
た
ん
で
す
よ
？  

昔
話
で
、
お
爺
さ

ん
は
山
へ
芝
刈
り
に
、
と
い
う
く
だ
り
が

あ
り
ま
す
よ
ね
。
あ
れ
は
薪
を
拾
っ
て
い

た
だ
け
で
な
く
、
芝
を
刈
り
敷
い
て
、
大

地
を
維
持
し
て
い
た
ん
で
す
。
し
尿
も
流

す
の
で
な
く
大
地
に
還
し
て
肥
や
し
に
す

る
。
循
環
型
の
暮
ら
し
の
ヒ
ン
ト
は
日
本

の
里
山
文
化
の
中
に
あ
っ
た
ん
で
す
よ
」

　
最
近
で
は
、
イ
ン
ド
西
部
の
ワ
ル
リ
族

の
村
で
、
地
域
に
根
差
し
た
伝
統
の
家
を

建
て
る
と
い
う
『
ノ
コ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』

に
も
協
力
し
て
い
る
臼
井
さ
ん
。
循
環
型

の
暮
ら
し
を
根
付
か
せ
て
、
こ
の
少
数
民

族
の
村
か
ら
も
世
界
に
発
信
し
た
い
。
臼

井
さ
ん
は
そ
う
展
望
を
語
っ
て
い
た
。

Address:長野県北安曇野郡池田町会染552-1　Tel:0261-62-0638　http://www.ultraman.gr.jp/shantikuthi/



ウスイ ライスクッカーは、タイニーハウスのテーブ
ルの脚でもある。徹底的に無駄がない。

羽釜が二つあり、その先にはピザ釜がある。昇ってき
た熱気でお湯も沸くという仕組み。

薪をくべると、登り窯のように、下段、上段を温める。
薪のシステムキッチンだ。

土で作ったアースオーブンの頭上にもルーフトップガ
ーデン。梯子で上に登って、畑仕事が可能。

レンガを正方形に積み上げただけのストーブ。材料は1/2
のレンガ２個とレンガ11個、五徳さえあればいいので、設
置も撤収も素早く、簡単に出来る。

ペンキの缶と、植木鉢のスタンド、キッチン用品など
百円ショップでも調達できる材料で作られたウッドス
トーブ。臼井さんは、そのものが持つ本来の使い方以
外に、どう使えるか考えるのが楽しいのだとか。

レンガのロケットストーブ

オリジナルウッドストーブ

152HUNT

大人の火おこし、あれこれ

バーントンネルというロケット
ストーブと同じ原理で上昇気流
が生まれ、よく燃える。

1

普段は横から薪をくべて、火を
強くしたい時は煙突部分の上か
らくべる。

2

見た目もスマートで、なおかつ
可愛げがある。誰でもすぐに作
れるのは嬉しい。

3

丸太にチェーンソーで切れ込みを入れて、下にドリル
で穴を開けるだけの木のコンロ。自分の身を燃焼させ
るという、なんだか儚いコンロなのだ。

木のコンロ（木のロウソク）

ペール缶と煙突の筒。まったく無駄の出ないこのライスクッ
カーは臼井さんが考えたもので、海外のWEBでも紹介されて
いる。

ウスイ ライスクッカー

穴のあいたペール缶とアルミの
水筒の間に、もみ殻を敷き詰め
る。この穴の感覚は研究の賜物。

1

火のついたもみ殻がガス化して、
勢いよく燃える。燻炭となった
もみ殻は土壌改良材となる。

2

羽釜にジャストサイズ。ちょう
ど米が炊き上がる15分程度で
もみ殻の燃焼も終わる。

3
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