
無農薬で耕さない農法で虫や草とともに協力しながら野菜をつくります。
できた野菜や野山の山菜を採ってきて かまどの火でみんなで一緒に野外調
理を楽しみます。
子供から大人までともに働き遊びながら 野菜づくり、自然の営み、食の大切
さパーマカルチャーを学びます。

■開催日
5/20 7/8 8/26 9/23 10/21

（ 土曜日 ）
翌日田んぼの会があります併せて

お申し込みください。
■集合 シャンティクティ １３時

解散１９時
■参加費 年間での参加になります

一人年間 ７５００円（夕食含）
こども１０００円（3歳以上）

■対象 一般 家族での参加も可能です。
■主催 安曇野たねバンクプロジェクト
■定員 ２０名
■講師 小田詩世 宮本民子

臼井健二 臼井朋子
■宿泊 別途 １泊 ３０００円

朝食８００円 お弁当５００円

■問い合わせ・申し込み先

電話ファックスＷＥＢページより
４月末までにお申し込みください

定員になり次第締め切りになります
安曇野たねバンクプロジェクト

臼井朋子

〒399-8602長野県北安曇郡池田町
会染552-1  

TEL＆FAX 0261-62-0638
http://www.ultraman.gr.jp/shantikuthi/
E－mail：shanthi＊dhk.janis.or.jp＊→＠


