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種
を
採
る

と
っ
て
も
お
い
し
い
野
菜
が
育
っ
た
と
き
、

「
こ
れ
を
来
年
も
育
て
た
い
！
」

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

そ
ん
な
と
き
は
自
家
採
種
。

自
然
農
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
う
で
な
く
て
も
、

ぜ
ひ
知
っ
て
お
き
た
い
、

種
採
り
の
意
味
と
そ
の
方
法
。
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種
は
買
う
も
の
？

　

私
た
ち
が
シ
ャ
ロ
ム
ヒ
ュ
ッ
テ
の
自
然

農
を
取
材
す
る
た
め
に
初
め
て
安
曇
野
を

訪
れ
た
今
年
の
春
、
オ
ー
ナ
ー
の
臼
井
健

二
さ
ん
が
ま
ず
見
せ
て
く
れ
た
の
は
、
倉

庫
の
中
か
ら
取
り
出
し
て
き
た
、
あ
り
と

あ
ら
ゆ
る
野
菜
の
種
だ
っ
た
。
あ
る
も
の

は
小
さ
な
封
筒
に
、
あ
る
も
の
は
カ
ゴ
の

中
に
房
の
ま
ま
ご
っ
そ
り
と
積
ま
れ
た
何

種
類
も
の
種
は
、
前
年

の
秋
に
畑
で
採
取
し
た

も
の
。
そ
し
て
こ
の
種

を
蒔
い
て
野
菜
を
育

て
、
ま
た
秋
に
種
を
採

っ
て
…
…
と
繰
り
返
す

の
だ
と
い
う
。

「
種
は
買
う
も
の
と
思

わ
れ
が
ち
だ
け
ど
、
自

家
採
種
し
た
種
の
方

が
、
そ
の
場
所
の
環
境

に
順
応
し
て
い
て
育
て

や
す
い
ん
だ
よ
ね
」

　

以
来
、
何
度
も
登
場

す
る
種
の
話
に
、
私
た

ち
は
種
採
り
の
面
白
さ

を
知
っ
た
。

Ｆ
１
種
か
ら

シ
ャ
ロ
ム
の
固
定
種
へ

　

種
に
は
大
き
く
分
け
て
Ｆ
１
種
（
一
代

交
雑
種
）
と
固
定
種
が
あ
る
。
一
般
に
よ

く
売
ら
れ
て
い
る
の
は
Ｆ
１
種
で
、
種
袋

に
「
○
○
交
配
」
な
ど
と
書
か
れ
て
い
る
。

こ
れ
ら
は
異
な
る
品
種
を
か
け
合
わ
せ
、

両
親
の
優
れ
た
点
を
受
け
継
い
だ
、
い
わ

ば
“
ハ
ー
フ
の
子
供
”
の
種
で
、
ど
の
地

で
も
育
て
や
す
く
均
一
し
た
収
穫
が
で
き

る
。
一
方
、
固
定
種
は
代
々
受
け
継
が
れ
、

守
ら
れ
て
き
た
種
の
こ
と
。
無
肥
料
、
無

農
薬
で
自
然
に
近
い
状
態
で
育
て
る
自
然

農
で
は
、
日
本
の
固
定
種
（
在
来
種
）
が

一
番
育
て
や
す
い
と
い
う
。

「
で
も
、
最
初
は
Ｆ
１
種
だ
っ
て
い
い
ん
で

す
。
Ｆ
１
種
か
ら
採
れ
た
種
を
蒔
く
と
、

次
に
生
ま
れ
て
く
る
子
供
は
親
の
ど
の
遺

伝
子
を
受
け
継
ぐ
か
に
よ
っ
て
、
株
ご
と

に
形
に
も
味
に
も
バ
ラ
ツ
キ
が
出
て
く
る
。

そ
の
中
か
ら
さ
ら
に
、
自
分
が
残
し
た
い

と
思
う
株
の
種
を
残
し
て
そ
れ
を
蒔
い
て
、

と
繰
り
返
し
て
い
く
と
、
そ
の
場
所
の
固

定
種
が
で
き
る
ん
で
す
」

　

と
、
自
然
農
講
師
・
竹
内
孝
功
さ
ん
。

種
を
採
り
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の

土
地
の
気
候
や
風
土
に
も
、
育
て
る
人
の

や
り
方
に
も
、
そ
し
て
味
の
好
み
に
も
合

っ
た
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
種
が
で
き
る
と
い

う
の
だ
。

「『
持
ち
込
ま
ず
、
持
ち
出
さ
ず
』
で
、
永

続
し
て
い
る
の
が
自
然
界
の
姿
。
だ
か
ら
、

自
然
農
で
は
自
家
採
種
は
ご
く
当
た
り
前

の
こ
と
な
ん
で
す
。
そ
の
上
、
買
っ
て
く

る
種
は
消
毒
し
て
あ
っ
た
り
、
遺
伝
子
組

み
換
え
し
て
あ
っ
た
り
。
種
だ
っ
て
安
心

で
き
る
も
の
が
い
い
で

す
よ
ね
」

手
間
を
か
け
る
こ
と

の
豊
か
さ

　

実
は
、種
採
り
は
少
々

面
倒
な
と
こ
ろ
が
あ
る
。

実
が
か
な
り
大
き
く
な

る
ま
で
株
の
ま
ま
熟
さ

せ
る
た
め
、
旬
の
季
節

が
終
わ
っ
て
も
、
し
ば

ら
く
は
い
く
つ
か
の
株

だ
け
を
残
し
て
お
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
収

穫
し
て
か
ら
も
、
洗
っ

た
り
干
し
た
り
と
時
間

も
手
間
も
か
か
る
。

「
買
っ
て
き
た
方
が
よ
っ

ぽ
ど
効
率
が
い
い
ん
で
す
。
で
も
、
ひ
と

手
間
か
け
る
こ
と
で
、
自
給
自
足=

『
依

存
し
な
い
暮
ら
し
』
に
近
づ
く
こ
と
が
で

き
る
。
長
い
目
で
見
る
と
、
面
倒
な
こ
と

が
豊
か
さ
に
通
じ
る
ん
で
す
よ
ね
」

　

雨
降
り
の
秋
の
日
は
、
種
採
り
日
和
。

ち
ょ
う
ど
そ
ん
な
一
日
に
、
夏
野
菜
の
種

の
採
り
方
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
。

●臼井健二／宿、レストラン、ショップが集まったエココミュニティ・舎爐夢ヒュッテ
のオーナー。豪雨による土砂崩れに巻き込まれ、大腿骨骨折。畑作業はお休み中。
http://www.ultraman.gr.jp/~shalom/ ●竹内孝功／自然農法菜園アドバイザー。松本市
にて「自給自足の休日倶楽部」を設立。臼井さんが信頼を寄せる自然農のパートナーで、
今回の技術指導を担当。http://www.happyjj.mydns.jp/
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今
回
の
ま
と
め

6

［ダイコンの種採り（風選）］

3

1

1. 収穫したダイコンの種。このように房のまま冷暗所に保存しておいても OK。
2. 中の種だけを残すときは、まず箕などの上で房を割る。手で握りつぶしても
棒を使ってもいい。3. 箕を両手で持って上下に振り、種と殻を分ける。4. 息を
そっとふきかけ、軽い殻を吹き飛ばす。5. 次第に殻がなくなってきた。6.3 〜 4
の作業を何度も繰り返し、種だけがきれいに残ったら完了。風を使うので、この
作業を「風選」という。ニンジン、葉もの類など、小さな種は風選が便利。

5 2

小さな種をたくさんつけ、倒れ込むニンジン

3

4

種
の
保
存
法

　

種
は
、
水
、
光
、
温
度
の

３
つ
の
条
件
が
揃
う
と
発
芽

す
る
。
だ
か
ら
、
風
通
し
の

良
い
冷
暗
所
に
保
存
す
る
の

が
ベ
ス
ト
。
例
え
ば
紙
の
封

筒
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
へ
。
種

は
い
っ
た
ん
水
を
含
ん
で
し

ま
う
と
、
発
芽
し
よ
う
と
し

て
体
力
を
消
耗
す
る
た
め
、

実
際
に
蒔
い
た
と
き
に
発
芽

率
が
下
が
っ
て
し
ま
う
。

6

［トマトの種採り（水選）］

3

1

5 2

4

1. トマトは完熟のものを収穫し、さらに 10 日ほど置いて種までしっかり熟させ
る（追熟させる）。2. まず半分に切り、スプーンの柄で種をかき出し、ボールに
あける。3. ビンに移して、直射日光が当たらないところに 4 日〜 1 週間ほど置き、
発酵させる。目安としては、種のまわりのゼリー質がさらさらしてきたら OK。
4. 再びボールに移し、水洗いをする。5. 新聞紙の上で乾燥させる。風で飛ばさ
れないように注意。6. さらにお皿に移し、2 週間ほど感想させて完了。

6

［キュウリの種採り（水選）］

3

1

1. キュウリは黄色くなるまで畑で育てたものを収穫し、さらに 10 日ほど追熟さ
せる。2. 中心に入った種を割らないよう、少しずらして縦に２つに切る。3. ス
プーンで種をかき出す。4. まわりのぬめりが取れるよう、よく水洗いをする。
浮いてくる種は、実が詰まっていないので捨てる。5. 新聞紙に広げて乾燥させる。
6. ある程度乾いたら、お皿に移してさらに 2 週間ほど乾燥させる。大きな種は
芯まで乾燥しにくいので特に注意が必要。水分を含んでいるとカビの原因に。

5 2

4

6

［カボチャの種採り（水選）］

3

1

5 2

4

1. 収穫して追熟させたカボチャ。2. 半分に切り、スプーンで種をかき出す。
3. タマネギやミカンが入っていた網の袋に入れてゴシゴシ洗い、外側の綿をき
れいに取りのぞく。4. キュウリとは逆で、カボチャは浮いたものが良い種。
5. 浮いた種を、ザルですくい上げる。6. 新聞紙に広げ、さらにお皿に移して芯
までよく乾燥させる。カボチャはトマトやキュウリと違い、種を食べない野菜な
ので、食べておいしかったカボチャの種を残すといい。

種は紙袋に入れて冷暗所で保存

自
然
界
か
ら
教
え
て
も
ら
う

　

ニ
ン
ジ
ン
は
、
高
く
伸
び

た
茎
の
先
に
小
さ
な
花
を
た

く
さ
ん
咲
か
せ
、
ゴ
マ
の
よ

う
な
種
を
た
く
さ
ん
つ
け
る
。

そ
れ
が
次
第
に
倒
れ
て
、
種

が
散
ら
ば
る
。
だ
か
ら
ニ
ン

ジ
ン
は
パ
ラ
パ
ラ
と
た
く
さ

ん
の
種
を
蒔
く
筋
蒔
き
。
ダ

イ
コ
ン
は
4
粒
ほ
ど
の
小
さ

な
種
が
入
っ
た
房
を
、
そ
の

ま
ま
落
と
す
。
だ
か
ら
ダ
イ

コ
ン
は
３
〜
４
粒
の
点
蒔
き
。

自
然
の
姿
を
見
続
け
る
と
、

育
て
方
が
よ
く
わ
か
る
。

秋
の
畑

　

夏
野
菜
が
終
わ
っ
た
後
の

シ
ャ
ロ
ム
の
畑
に
は
、
□
□

□
□
□
や
□
□
□
□
■
な
ど

の
冬
野
菜
が
芽
吹
い
て
い
た
。

新
芽
の
緑
色
と
敷
き
草
の
茶

色
が
交
互
に
ど
こ
ま
で
も
続

き
、
と
て
も
美
し
い
。

秋の自然農の畑は、小さな芽と敷き藁の絨毯


