
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[素敵ないいことを始めよう]  

みんなもっと素敵に生きていけるはずです。世界中の誰もが幸せになれるはずです。 

心豊かにピースな生活を始めてみませんか？ 

■２００５年度のご案内  テーマ『オーガニックな生活入門』 
200５年度には、全４回開催。 

パーマカルチャーセンター・ジャパン(PCCJ)と提携しパーマカルチャーの農園作りをします。 

また循環型社会モデルを先取りしているシャロム・ヒュッテで豊かな社会へのキイワードを学習します。 

そして、美しい自然を満喫しましょう。 

■Vol.15 ５月２８，２９日 パーマカルチャー  つながりのある暮らしを考えよう 

■Vol.16 ７月１６，１７，１８日 エネルギー  生きるためのエネルギーを作ってみよう 

■Vol.17 ９月１０，１１日 セルフケアー  自分とうまくつきあおう 

■Vol.18 １１月１２．１３日 コミュニティー  共に生きる 

※BeGoodCafe安曇野では、パーマカルチャー入門講座を行なっています。パーマカルチャーに関する専門知識を学びたい方には、 

安曇野パーマカルチャー塾（年９回開催）http://www.ultraman.gr.jp/̃shalom/permaculture.htm Tel：090-7265-1264  

 e-mail umeume@pop07.odn.ne.jpかPCCJベーシック・コース、パーマカルチャーセンター・ジャパン事務局Tel 

0426-89-2088  e-mail ye6k-str@asahi-net.or.jp  http://www.pccj.net/ への参加もお薦めします。 

at舎爐夢(シャロム)ヒュッテ  〒399-8301 長野県南安曇郡穂高町有明7958 
Tel/Fax 0263-83-3838 shalom@ultraman.gr.jp 

交通手段はこちらでご確認ください。＞ 

http://www.ultraman.gr.jp/̃shalom/              

 

★参加料金 各回 ￥6000  ７月 ￥10,000 

（フェロー会員 年間４回の参加は合計￥22000） 
・食事と宿泊費は別途料金。下記参照。 

・各回４０名限定。 

・必需品＝軍手、農作業に相応しい靴、帽子 

 

★お申し込み お問合せ  BeGood Cafe Azumino 
azumino@begoodcafe.com Tel/Fax 0263-83-3838 

                                 Mobile 090-1769-1598   

 

●BeGood Cafeは、地球環境と人の心にピースなことを語り合うために、 
東京、京都、大阪、静岡、福岡、宮崎、名古屋で開催されているトーク

イベントです。 

 

Producer：シキタ純 / Co-producer：杉本晴美、臼井健二、四井真治 /Advisory Director & DJ：谷崎テトラ 設楽清和 /Navigator：杉本晴美 

Chief Director：竹前成知、 /Director：杉本充、金城理恵、宮田奈歩子 

主催：BeGood Cafe Azumino  特別協力：舎爐夢コミュニティー、パーマカルチャーセンター・ジャパン 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://begoodcafe.com                          Thanks for no Smoking  PEACE!  

BeGood 

CafeAzumino

 

宿泊のご案内：舎爐夢（シャロム)ヒュッテ イベント価格                           

 

レギュラー宿泊◇￥5000  （2０名) 

ドミトリー宿泊◇￥1500  （20名) シュラフ持参 男女別相部屋 

テント持参泊  ◇￥1000  （10名)  

夕食  ￥1200  

朝食   ￥800 

昼食  ￥1000 

＊労働力の提供でコミュニティ通貨PEACEがもらえます。


