
 
 

『素敵ないいことを始めよう』 

ペダルを漕いで安曇野の風になろう  ポタリング（自転車散歩）へのお誘い 

安曇野が好きな方 運動不足の方 仲間が欲しい方  のんびりゆっくりペダルをこいでみませんか。  

そして安曇野の文化や歴史 芸術 自然等に触れてみたいと思います。  

安曇野は田植えが始まり水の張られた田んぼに白い北アルプスが映り 木々の新緑がまぶしい１番美しい時を迎えていま

す。今回のポタリングは日曜日 沢山の方に ご参加戴ければと思っています。 

 

今回のテーマは 水の安曇野 レンゲ畑と残雪の北アルプス 碌山のゆかりの地です。ガイド役に山下利昭さんを迎えます。 

山下さんは、穂高町出身、松本歯科大学教授、碌山友の会副会長をされています。 

今回のコースは 

碌山美術館 碌山の生家とお墓、相馬愛蔵生家、道祖神の多い白金の村落 道祖神公園と満開のレンゲ畑  

映画夢のロケ地黒澤の愛した安曇野の原風景万水川 穂高を代表する大王わさび農場  

早春賦のふるさと安曇野と白馬三山と穂高川 穂高公園です。 

 

★ 日時 集合場所  5/14日  穂高白金碌山ゆかりの地を訪ねて 穂高会館集合 １０時 

★  参加費 ５００円 （講師のお礼と連絡費として）入館料などは別費になります。 

★ お申し込み お問合せ 

     ■〒399-8303 

        長野県安曇野市穂高5951-1（JR大糸線穂高駅前）ひつじ屋内  

                  安曇野ポタリングクラブ  事務局 髙橋 博  代表  秋吉清一郎 

■TEL＆FAX 0263-82-3888 ■メール dede@matsumoto.ne.jp 

                   雨天 中止です。 お昼をご持参下さい。 

お昼を食べて解散ですので帰路は自分でコース設定をしてツーリングをお楽しみ下さい。 

アウトドアーですのでトイレがない場合もあります。保険の必要な方は各自の責任の元でお入り下さい。  

        スポーツ安全保険 http://village.infoweb.ne.jp/̃fvgm7190/hoken/hoken.htm   

6/15木 池田 アルプスの景観と歩く道５００選有機米作りの地を訪ねる 池田道の駅 １０時集合 

7/ 9日 穂高豊科 名水１００選と安曇野の自然 田淵行男記念館   穂高会館集合 

9/14木 穂高 安曇野のクラフトを訪ねる  しゃくなげ荘 

10/15日 大町 安曇野ポタリング 人気の地 仁科三湖  中綱湖駐車場 

Producer： 秋吉清一郎 Chief Director：髙橋 博 Director：望月望三郎 臼井健二 山野伸 

ポタリング安曇野 
【安曇野ルネッサンス 再考 再興 催行 最高】 
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