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いつでも、どんなものでも手
に入る今、土を感じない野菜、
化学調味料と合成保存料が入っ
た食品やお菓子など、不自然な
ものに溢れた私達の食生活。
信州安曇野の森の中で味わう
“本当のおいしさ”を探る。

本
当
の

ピ
ー
ス
フ
ー
ド

い
た
だ
き
ま
す

舎
シャロム　
ヒュッテ

夢
爐



ある日のシャロムのランチ
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大
地
の
味
が
す
る
ね
、

安
曇
野
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
料
理

　

信
州
安
曇
野
の
空
と
大
地
に
抱
か

れ
た
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
『
シ
ャ
ロ
ム
』。
農
業
主
体

の
生
活
を
軸
に
、
自
然
に
優
し
い
環

境
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
農
園

の
中
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
に
は
、

宿
泊
施
設
や
エ
コ
・
シ
ョ
ッ
プ
の
他

に
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ー
ド
を
主
体

と
し
た
レ
ス
ト
ラ
ン
も
あ
る
。
今
回

は
、
そ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
通
し
て
シ

ャ
ロ
ム
流
グ
ル
メ
に
着
目
し
た
い
。

　

シ
ャ
ロ
ム
内
の
「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

レ
ス
ト
ラ
ン
＆
C
a
f
e
」
で
は
、

宿
泊
客
以
外
で
も
気
軽
に
ラ
ン
チ
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
（
デ
ィ
ナ
ー

は
宿
泊
客
優
先
）。
料
理
の
主
役
は

毎
朝
ス
タ
ッ
フ
が
目
の
前
の
畑
で
野
良
仕
事
つ
い
で
に
と
っ
て
く

る
旬
の
野
菜
。
色
ん
な
味
を
楽
し
め
る
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ
は
、
数

種
類
の
惣
菜
と
玄
米
ご
飯
、
味
噌
汁
付
。
そ
の
日
の
収
穫
で
内
容

が
替
わ
る
。
手
作
り
の
石
釜
で
焼
く
ピ
ザ
も
人
気
だ
。
自
家
製
天

然
酵
母
を
使
っ
た
生
地
は
、
も
っ
ち
り
。
そ
こ
に
、
手
作
り
の
ト

マ
ト
ソ
ー
ス
と
畑
で
と
れ
た
バ
ジ
ル
を
あ
し
ら
う
だ
け
で
、
ご
馳

走
に
変
身
す
る
。
グ
ル
ー
プ
や
ふ
た
り
連
れ
で
や
っ
て
き
て
、
プ

レ
ー
ト
と
ピ
ザ
の
両
方
を
頼
ん
で
シ
ェ
ア
す
る
客
も
多
い
と
か
。

「オーガニックレストラン＆Cafe シャロム」☎0263-83-6245
ランチ12：00～13：30、カフェタイム14:00～17:00
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「
料
理
が
お
い
し
い
」
か
ら
と
、
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
『
シ
ャ
ロ
ム
』
を
訪
れ
る
人
っ
て
、
実
は
多
い
。

「〝
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
〞
に
対
す
る
〝
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
〞
を
乗

り
越
え
た
い
と
い
う
思
い
で
、
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
基
本
と

し
た
こ
の
料
理
を
〝
ピ
ー
ス
フ
ー
ド
〞
と
呼
ん
で
い
ま
す
」

　

と
、
シ
ャ
ロ
ム
の
臼
井
健
二
さ
ん
。
心
の
平
和
を
呼
ぶ
料
理
と

い
う
わ
け
か
。
で
も
、「
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
」
っ
て
な
に
？

　

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
は
、
大
き
い
・
長
い
を
意
味
す
る

「
マ
ク
ロ
」、生
命
を
意
味
す
る
「
ビ

オ
」、
術
や
学
を
表
す
「
テ
ィ
ッ
ク
」

を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
で
、「
長
く

思
い
っ
き
り
生
き
る
た
め
の
理
論
と

方
法
」
の
こ
と
。
命
の
源
で
あ
る
食

を
中
心
と
し
た
生
き
方
の
論
理
だ
。

　

穀
菜
食
が
基
本
の
マ
ク
ロ
ビ
を
実

践
す
る
に
は
３
つ
の
原
則
が
あ
る
。

＊
身
土
不
二
…
身
体
と
環
境
は
無
縁

で
は
な
い
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
、

季
節
に
合
っ
た
も
の
を
食
す
。

＊
一
物
全
体
…
ひ
と
つ
の
も
の
を
丸

ご
と
、
野
菜
は
皮
・
根
ご
と
食
す
。

＊
陰
陽
調
和
…
食
物
は
そ
の
特
質
に

よ
り
陰
性
〜
陽
性
に
分
け
ら
れ
る
。

陰
陽
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
食
す
。

　

こ
の
三
原
則
に
従
え
ば
、
病
気
に

お
い
し
さ
の
わ
け
は
、

〝
ピ
ー
ス
フ
ー
ド
〞
に
あ
り
！ 勝又遊一さん

あああああああの図 臼井健二さん



7677

一石二鳥で大活躍、
薪の乾燥にも無駄なし

取材・文／平松温子　撮影／矢口和也　イラスト／白石佳子

な
り
に
く
く
、
精
神
も
安
定
す
る
、
と
い
う

の
が
マ
ク
ロ
ビ
の
考
え
方
だ
。
そ
し
て
こ
れ

は
、
エ
コ
に
も
繋
が
る
ら
し
い
。
身
土
不
二

な
ら
物
流
に
よ
っ
て
排
気
ガ
ス
を
出
す
心
配

も
な
い
し
、
季
節
外
れ
の
野
菜
を
作
る
た
め

の
設
備
も
不
要
。
一
物
全
体
で
食
べ
れ
ば
残

飯
も
少
な
い
し
、
玄
米
を
食
べ
る
か
ら
、
何

度
も
洗
う
白
米
と
違
っ
て
節
水
に
な
る
。　

「
マ
ク
ロ
ビ
を
実
践
し
て
い
る
と
、
自
然
と

エ
コ
な
生
活
に
な
っ
て
く
る
よ
う
で
す
ね
」

と
は
、
マ
ク
ロ
ビ
普
及
団
体
『
日
本
Ｃ
Ｉ
協

会
』
の
勝
又
さ
ん
の
談
。
食
べ
物
の
み
な
ら

ず
、
物
を
大
事
に
す
る
心
が
育
つ
の
だ
そ
う
。

「
自
然
の
中
で
季
節
の
恵
み
を
そ
の
ま
ま
頂

く
こ
と
は
、
生
き
て
い
く
力
そ
の
も
の
。
体
に
と
っ
て
も
自
然
な

こ
と
で
す
」

　

季
節
に
合
わ
せ
て
体
を
温
め
た
り
、
冷
や
し
た
り
、
毒
を
外
に

出
し
た
り
し
て
く
れ
る
と
い
う
旬
の
野
菜
に
は
、
ほ
っ
と
す
る
お

い
し
さ
が
あ
る
と
、
臼
井
さ
ん
は
い
う
。　

基
本
は
、
不
自
然
な

も
の
か
ら
脱
し
て
、
旬
の
自
然
な
の
も
を
お
い
し
く
、
楽
し
く
頂

く
こ
と
。
シ
ャ
ロ
ム
の
テ
ー
ブ
ル
は
笑
顔
で
溢
れ
て
い
る
。
だ
か

ら
〝
ピ
ー
ス
フ
ー
ド
〞。
そ
し
て
も
ち
ろ
ん
、
シ
ャ
ロ
ム
の

料
理
の
隠
し
味
は
、
目
の
前
に
広
が
る
安
曇
野
の
大
自
然
だ
。

み
ん
な
の
笑
顔
を
作
る
の
は
、

自
然
に
優
し
い
食
生
活
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http://www.magsook.jp

シャロムへの道
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シャロム・コミュニティと農園の全体図

①シャロム・ヒュッテ

②森の家

③森の台所

④チキンホットハウス
＆やぎ小屋

⑤コンポストトイレ
（堆肥トイレ）

⑥ツリーハウス
⑦メタンガス
発行装置

　オーガニック
レストラン＆カフェ

　自然農薬の畑

給油スタンド

⑧エコショップ
「シャンテバザール」 チキントラクター

ソーラーパネル

⑨ロックスパイラルガーデ
ン（石の渦巻きの庭）とキー
ホールガーデン（鍵穴の庭）

10

11
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http://www.magsook.jp

日本ＣＩ協会＆リマ東北沢店

SHOP info >>

★

小田
急小
田原
線

井ノ頭通り

東北沢駅

日本CI協会＆
リマ東北沢店

大山

三角橋　


