
パーマカルチャー しよう!
 愉しく心地よい暮らしのつくり方

安曇野パーマカルチャー編
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3

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
。
ど
こ
か
新
鮮
な
響
き
を
持
つ
こ
の
言
葉
は
、
パ
ー

マ
ネ
ン
ト(

持
続
的
・
永
久
の)

、
ア
グ
リ
カ
ル
チ
ャ
ー(

農
業)

、
カ
ル

チ
ャ
ー(

文
化)

を
合
わ
せ
た
言
葉
で
す
。
1
9
7
0
年
代
、
タ
ス
マ
ニ

ア
大
学
で
教
鞭
を
と
っ
て
い
た
ビ
ル
・
モ
リ
ソ
ン
と
デ
ビ
ッ
ト
・
ホ
ル
ム
グ

レ
ン
に
よ
っ
て
体
系
化
さ
れ
た
実
践
的
な
学
問
で
、
発
祥
の
地
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
で
は
学
校
教
育
に
も
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
生
態
系
が
持
つ
生

産
力
を
最
大
限
に
活
用
し
、
多
種
多
様
な
要
素
を
有
効
に
配
置
す
る
こ
と
。

生
態
系
を
成
す
一
員
と
し
て
〈
持
続
可
能
な
〉
環
境
を
自
ら
つ
く
り
出
し

て
い
く
こ
と
が
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
が
生
ま
れ
た
背
景
に
は
、
カ
ウ
ン
タ
ー
カ
ル
チ
ャ
ー

(

対
抗
文
化)

や
オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
な
道
の
模
索
、
自
然
回
帰
に
連
な
る
環

境
保
全
の
運
動
が
あ
り
ま
し
た
。
近
年
ま
す
ま
す
〈
持
続
可
能
な
〉
社
会

の
必
要
性
が
叫
ば
れ
る
に
つ
け
、
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
デ
ザ
イ
ン(

計
画
、

企
画
、
設
計)

は
、
個
人
や
地
域
を
中
心
に
、
行
政
や
国
際
N
G
O
団
体

の
働
き
か
け
に
よ
り
、
世
界
に
普
及
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

日
本
に
お
い
て
は
、『
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
』(

農
文
協)

が
1
9
9
3

年
に
出
版
さ
れ
、
1
9
9
6
年
に
神
奈
川
県
・
津
久
井
郡
藤
野
町
に
パ
ー

マ
カ
ル
チ
ャ
ー
・
セ
ン
タ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン(

P
C
C
J)

が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

実
習
や
座
学
、
ま
た
、
海
外
の
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
イ
ト
や
エ
コ
ビ
レ
ッ

ジ
の
見
学
ツ
ア
ー
な
ど
を
通
し
て
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
を
学
ん
だ
人
が
、
自

分
の
生
活
に
取
り
入
れ
た
り
、
塾
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
た
り
し

て
、
草
の
根
的
に
少
し
ず
つ
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
パ
ー
マ

カ
ル
チ
ャ
ー
を
用
い
た
技
術
指
導
が
、
J
I
C
A(

独
立
行
政
法
人
国
際
協

力
機
構)

に
よ
り
、
ヨ
ル
ダ
ン
農
業
省
に
対
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。 

個
人
の
視
点
で
見
ま
す
と
、
個
々
人
の
自
立
と
全
体
の
調
和
を
考
え
た

新
し
い
地
域
社
会
の
あ
り
か
た
に
対
す
る
実
践
と
言
え
ま
す
。
が
、
日
本

に
お
い
て
は
戦
後
の
高
度
経
済
成
長
の
過
程
で
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
資
源
循

環
型
の
生
活
や
地
域
経
済
の
見
直
し
、
そ
し
て
そ
れ
ら
を
再
生
、
修
復
さ

せ
る
こ
と
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
伝
統
文
化
や

知
恵
を
学
び
、
自
然
界
の
し
く
み
を
観
察
し
、
さ
ら
に
新
し
い
知
識
を
合

わ
せ
て
築
き
上
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は
自
給
自
足
、
自
立
を
目
指
し
ま
す
が
、
た
ん
な
る

食
糧
の
自
給
に
留
ま
ら
ず
、
都
市
生
活
に
お
い
て
も
適
用
さ
れ
ま
す
。
な

ぜ
な
ら
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
と
は
自
分
の
生
活
、
地
域
、
環
境
全
体
に
関

わ
る
生
き
方
・
暮
ら
し
方
で
も
あ
る
か
ら
で
す
。
病
院
や
薬
に
依
存
す
る

の
で
は
な
く
自
分
で
健
康
な
身
体
を
つ
く
る(

セ
ル
フ
ケ
ア)

こ
と
、地
域
・

そ
の
他
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
関
わ
る
こ
と
。
地
域
通
貨(

経
済)

、
教
育
、

建
築
、
メ
デ
ィ
ア(

伝
達)

な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
密
着
し
て
い
ま
す
。

循
環
を
考
え
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
し
た
り
、
排
出
・
廃
棄
さ
れ
る

も
の
を
再
利
用
し
て
、
環
境
に
対
し
て
負
荷
を
少
な
く
す
る
こ
と
。
太
陽

や
風
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
雨
や
水
の
流
れ
や
土
な
ど
、
自
然
の
働
き
を
十
分
に

利
用
し
て
機
能
さ
せ
、
人
の
労
力
の
流
れ
を
考
え
る
こ
と
で
、
無
駄
を
省
き
、

効
率
を
良
く
し
ま
す
。
都
市
で
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
効
率
的
に
利
用
す
る

た
め
の
工
夫
は
で
き
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
じ
っ
く
り
観
察
し
て
、
そ
の
も
の
の
価
値
や
役
割
を
見
つ
け
る
こ

と
も
重
要
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
を
工
夫
す
る
こ
と
は
愉
し
く
ク
リ
エ
イ
テ
ィ

ブ
な
こ
と
で
す
。
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は
、
私
た
ち
の
日
々
の
営
み
に
直

接
関
わ
り
ま
す
。
シ
ン
プ
ル
に
〈
心
地
よ
い
〉
と
感
じ
る
暮
ら
し
に
シ
フ

ト
す
る
こ
と
。
暮
ら
し
の
場
を
…
、
自
分
を
…
、
意
識
し
て
み
る
こ
と
か

ら
”は
じ
め
の
一
歩”

が
始
ま
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

監
修 

糸
長
浩
司
（
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
・
セ
ン
タ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
）
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67

は
じ
め
に

安
曇
野
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
塾
が
3
年
目
を
迎
え
た
年
、
こ
れ
ま
で
の
安
曇
野
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
塾
で
の
実
践
を
も

と
に「
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
基
本
を
紹
介
す
る
小
冊
子
を
作
り
た
い
」と
、相
談
し
た
こ
と
か
ら
全
て
が
始
ま
り
ま
し
た
。

当
初
は
、
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
・
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ(

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
・
セ
ン
タ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
主
催)

に
合
わ
せ
て

準
備
を
進
め
て
い
ま
し
た
が
、一
部
の
原
稿
収
録
が
間
に
合
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
に
は
、日
本
国
内
で
パ
ー

マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
実
践
に
取
り
組
む
方
々
が
参
加
し
て
い
ら
し
た
の
で
、「
皆
さ
ん
に
原
稿
を
寄
せ
て
も
ら
お
う
!
」
と
、

原
稿
を
依
頼
し
、
さ
ら
に
後
日
、
つ
な
が
り
の
あ
る
方
々
に
原
稿
を
寄
せ
て
も
ら
い
、
最
終
的
に
は
当
初
の
予
定
を
は
る

か
に
上
回
る
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
本
に
な
り
ま
し
た
。

こ
う
し
て
、
日
本
で
の
実
践
を
盛
り
込
ん
だ
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
を
テ
ー
マ
に
し
た
本
が
生
ま
れ
た
の
で
す
が
、
こ
れ

は
当
初
の
目
標
で
あ
っ
た
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
に
小
冊
子
の
取
り
ま
と
め
が
間
に
合
わ
な
か
っ
た
か
ら
で
あ
り
、
日
本
各
地
で

実
践
に
取
り
組
む
皆
さ
ん
の
力
を
お
借
り
す
る
こ
と
が
で
き
た
お
か
げ
な
の
で
す
。
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
創
始
者
の
ひ

と
り
、
ビ
ル
・
モ
リ
ソ
ン
が
い
うProblem

 is solution.(

問
題
は
、
解
決)

を
地
で
行
く
よ
う
な
経
緯
で
完
成
に
至
っ

た
こ
と
は
、
僕
た
ち
に
と
っ
て
と
て
も
幸
せ
で
有
り
難
い
こ
と
で
し
た
。

本
書
は
、

・
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
基
本
的
な
考
え
方

・
レ
イ
ン
ボ
ー
・
バ
レ
ー
・
フ
ァ
ー
ム(

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド)

や
ラ
ダ
ッ
ク
な
ど
、
海
外
の
実
例

・
マ
レ
ー
ニ(

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア)

や
イ
サ
カ(

ア
メ
リ
カ)

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
関
す
る
事
例

・
安
曇
野
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
塾
で
の
ひ
と
こ
ま

な
ど
、
レ
ポ
ー
ト
や
体
験
記
、
そ
の
他
、
散
文
、
詩
、
論
考
な
ど
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
ま
る
で
、
い
ろ
い
ろ
な
話
題
を

集
め
た
お
も
ち
ゃ
箱
の
よ
う
で
す
。
こ
の
多
様
さ
も
、
ま
た
、
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
的
と
呼
べ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ど
こ
か
ら
で
も
、
気
に
な
る
と
こ
ろ
、
読
み
た
い
と
こ
ろ
を
拾
い
出
し
、「
あ
ー
、
こ
ん
な
暮
ら
し
は
素
敵
だ
な
」
と
か
、

「
こ
れ
は
楽
し
そ
う
」「
こ
れ
は
心
地
よ
さ
そ
う
」
と
感
じ
ら
れ
る
暮
ら
し
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
よ
い
と
思
い

ま
す
。

日
本
は
、自
然
と
調
和
し
た
豊
か
な
文
化
を
育
ん
で
き
た
国
で
す
。
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は
、日
本
で
培
っ
て
き
た
「
自

然
と
調
和
し
た
文
化
」
と
根
本
は
同
じ
で
あ
り
、
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
日
本
人
の
暮
ら
し
の
知
恵
に
、
も
う
一
度
、
光
を
当

て
る
も
の
だ
と
い
え
ま
す
。
本
書
に
は
、
持
続
可
能
な
暮
ら
し
に
つ
い
て
考
え
、
自
分
の
日
常
生
活
で
そ
れ
を
実
践
し
な

が
ら
、
未
来
を
作
っ
て
い
く
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

自
然
と
調
和
し
た
暮
ら
し
を
自
分
の
手
で
作
る
こ
と
は
、
僕
ら
の
創
造
力
を
刺
激
す
る
楽
し
い
作
業
で
す
。
自
分
の
暮

ら
し
の
中
で
、
で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
て
い
く
。
そ
の
こ
と
が
、
今
あ
る
自
分
の
暮
ら
し
方
を
見
つ
め
直
す
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
自
分
の
頭
で
考
え
、
手
や
身
体
を
動
か
し
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
つ
な
が
り
、
助
け
合
い
な
が
ら
暮
ら
し
を

作
っ
て
い
く
こ
と
は
、 

あ
っ
た
か
く
て
、
気
持
ち
よ
く
て
、
楽
し
く
、
心
地
よ
い
暮
ら
し
方
な
ん
だ
、
と
い
う
こ
と
を
少

し
で
も
多
く
の
方
と
共
有
で
き
れ
ば
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

 

　

安
曇
野
の
大
地
か
ら

安
曇
野
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
塾  

梅
崎
靖
志
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889 パーマカルチャーって何？

S
a
y   
Y
E
S
!

　

で
始
ま
っ
た

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
が
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

の
ビ
ル
・
モ
リ
ソ
ン
と
デ
ビ
ッ
ド
・
ホ
ル
ム

グ
レ
ン
の
ふ
た
り
に
よ
っ
て
体
系
づ
け
ら
れ

た
の
は
有
名
な
話
。
タ
ス
マ
ニ
ア
に
生
ま
れ

た
ビ
ル
は
、
大
地
と
海
と
を
相
手
に
、
漁
師

や
森
林
労
働
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
し
て

暮
ら
し
て
い
た
。
し
か
し
彼
は
、
周
り
の
環

境
が
急
速
に
失
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
く
。

や
が
て
環
境
保
護
運
動
に
身
を
投
じ
る
が
、

た
だ
反
対
す
る
こ
と
で
は
何
も
変
わ
ら
ず
疲

れ
る
だ
け
だ
っ
た
。
そ
こ
で
彼
は
発
想
を
転

換
し
た
。「
N
O
と
言
わ
ず
、
Y
E
S
と
言

お
う
!
」
彼
は
反
対
す
る
こ
と
を
止
め
、
失

わ
れ
た
環
境
を
本
来
あ
る
べ
き
姿
に
戻
す
作

業
を
始
め
た
の
だ
。
た
だ
反
対
し
た
り
現
状

を
告
発
す
る
こ
と
で
は
な
く
、
具
体
的
に
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
か
を
提
示
し
、
実
践
す
る
。

そ
こ
か
ら
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は
始
ま
っ
た
。

 

Introduction to Permaculture

パーマカルチャーって何?

農
法
?　

 

デ
ザ
イ
ン
? 

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
?

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は
、Pe

rm
an

e
n
t  

A
griculture

、
あ
る
い
はPe

rm
an

e
n
t 

C
u
ltu

re

か
ら
作
ら
れ
た
言
葉
。
し
か
し
、

皮
肉
な
こ
と
に
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
人
間

の
人
生
は
永
遠
で
は
な
い
。
彼
ら
が
目
指
し

た
の
は
、
よ
り
永
続
的
な
、
よ
り
持
続
可
能

な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
構
築
だ
っ
た
。

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
実
践
に
決
ま
っ
た

ス
タ
イ
ル
は
な
く
、
目
指
す
方
向
性
が
あ
る

だ
け
だ
。
1
0
0
人
い
れ
ば
1
0
0
通
り
の

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
が
あ
る
。

で
は
結
局
、
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
と
は
何

だ
ろ
う
?

 

ラ
ジ
カ
ル
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
・

デ
ザ
イ
ン
の
手
法

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は
、
①
自
然
そ
の
も

の
を
観
察
し
、
②
世
界
中
の
伝
統
的
文
化
の

知
恵
を
学
び
、
③
現
代
の
知
識
を
融
合
さ
せ
、

全
て
の
人
に
適
応
可
能
な
よ
う
に
ま
と
め
ら

れ
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
デ
ザ
イ
ン
シ
ス
テ

ム
で
あ
る
。
忘
れ
去
ら
れ
て
し
ま
っ
た
常
識

を
再
編
成
し
、
今
ま
で
気
が
つ
か
な
か
っ
た

関
係
性
に
も
目
を
向
け
る
。
あ
え
て
い
う
な

ら
、
森
羅
万
象
の
関
係
性
を
じ
っ
と
見
据
え
、

そ
れ
ら
を
い
か
に
美
し
く
、
気
持
ち
よ
く
配

置
し
、
つ
な
げ
て
行
く
か
。
そ
れ
は
今
ま
で

の
世
界
観
を
根
本
か
ら
、
ラ
ジ
カ
ル
に
変
え

て
い
く
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
し
か

し
、
そ
れ
が
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
目
指
す

と
こ
ろ
だ
。

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は
、
こ
の
21
世
紀
の

世
界
を
サ
バ
イ
バ
ル
し
て
い
く
た
め
の
問
題

解
決
の
方
法
と
デ
ザ
イ
ン
の
基
本
的
な
技
術

を
提
示
し
て
い
る
。
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は

決
し
て
ひ
と
つ
の
農
法
で
も
な
く
、
の
ん
び

り
し
た
田
舎
暮
ら
し
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
で
も
な

い
。

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は

あ
な
た
の
人
生
を
変
え
る

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
を
知
る
と
、
あ
な
た

の
人
生
は
多
か
れ
少
な
か
れ
変
わ
る
。
世
界

を
見
る
目
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
か
ら
だ
。
パ
ー

マ
カ
ル
チ
ャ
ー
と
出
会
っ
て
会
社
を
辞
め
た
。

こ
ん
な
人
は
も
は
や
普
通
の
存
在
で
あ
る
。

し
か
し
、
会
社
を
辞
め
な
く
て
も
い
い
。
今

い
る
場
所
で
で
き
る
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
が

あ
る
か
ら
だ
。
そ
れ
を
見
つ
け
、
実
践
す
る

の
は
あ
な
た
自
身
だ
。

3
つ
の
倫
理

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
を
デ
ザ
イ
ン
し
、
実

践
す
る
上
で
基
本
と
な
る
倫
理
。
倫
理
と
い

う
と
堅
苦
し
い
け
れ
ど
、
価
値
観
と
い
っ
て

も
い
い
。

①
地
球
へ
の
配
慮

地
球
の
存
在
な
し
に
、
人
間
の
存
在
は
あ

　

 

り
得
な
い
。ま
た
、人
間
は
大
地
の
守
り
人
。

②
人
へ
の
配
慮 

ま
ず
は
一
番
近
し
い
人
へ
の
配
慮
、
つ
ま

　

 

り
自
分
自
身
。
そ
し
て
す
ぐ
隣
に
い
る
恋

　

 

人
、
家
族
へ
の
配
慮
。
さ
ら
に
遠
く
の
空

　

 

の
下
、
同
じ
地
球
の
空
気
を
吸
っ
て
い
る

　

 

人
び
と
へ
の
配
慮
。
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1011 パーマカルチャーって何？パーマカルチャーって何？

③
資
源
を
共
有
す
る

他
者
か
ら
奪
う
こ
と
な
く
、
分
か
ち
合
う
。 

 
与
え
合
う
。

12
の
原
則

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
を
実
践
、
デ
ザ
イ
ン

す
る
と
き
の
基
本
的
な
原
則
。
人
間
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
例
に
あ
げ
る
。

① 

関
連
性
の
あ
る
配
置
を
す
る

適
材
適
所
。
他
者
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

　

に
。

② 

多
く
の
機
能
を
持
た
せ
る 

百
姓
で
あ
れ
。
で
も
得
意
分
野
も
持
つ
。

③ 

多
く
の
要
素
が
存
在
す
る 

さ
ま
ざ
ま
な
個
性
が
存
在
し
た
方
が
豊
か

　

な
社
会
に
な
る
。

④ 

効
率
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
計
画

移
動
も
効
率
的
に
。
シ
ン
プ
ル
な
生
活
を
。

⑤ 

生
物
資
源
を
使
う 

生
き
物
を
使
っ
て
仕
事
を
し
て
も
ら
う
。

　

実
は
人
間
が
一
番
身
近
な
生
物
資
源
。
自

　

分
の
体
を
使
お
う
。

⑥
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
循
環 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
循
環
さ
せ
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
垂
れ
流
さ

　

な
い
。

⑦ 

小
規
模
集
約
シ
ス
テ
ム

小
さ
く
始
め
、
そ
こ
に
持
っ
て
い
る
エ
ネ

　

ル
ギ
ー
を
十
分
つ
ぎ
込
む
。

⑧ 

遷
移
と
進
化
を
促
進
さ
せ
る

変
わ
る
の
は
今
こ
の
瞬
間
。

⑨ 

多
様
性 

み
ん
な
が
違
っ
て
い
い
。

⑩ 

接
縁
効
果
を
最
大
に 

触
れ
合
う
こ
と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増
幅
す

　

る
。

⑪ 
パ
タ
ー
ン

観
察
す
る
こ
と
で
美
し
い
パ
タ
ー
ン
を
見

　

つ
け
る
。
日
常
の
立
ち
居
振
舞
い
を
見
直

　

す
。

⑫ 

態
度

実
は
こ
れ
が
一
番
大
切
。
考
え
方
の
パ
タ
ー

ン
を
変
え
る
。

問
題
は
解
決
だ
。
あ
る
い
は
、
問
題
は
自

分
自
身
の
中
に
あ
る
。

全
て
は
両
方
に
働
く
。
悪
い
こ
と
は
、
良

　

い
こ
と
で
も
あ
る
。

競
争
で
は
な
く
、
協
力
。

負
荷
を
最
低
に
。
無
理
を
し
な
い
。

怖
れ
る
な
、
し
か
し
注
意
深
く
あ
れ
。

自
然
と
共
に
作
業
す
る
。
人
間
は
支
配
で

　

き
な
い
。

バ
ラ
ン
ス
を
取
る
。

 

デ
ザ
イ
ン
の
対
象

そ
れ
ぞ
れ
に
適
切
な
関
係
を
持
た
せ
、
互

恵
的
な
集
合
体
に
す
る
。

① 

場
所
の
構
成
要
素 

水
、
土
、
景
観
、
気
候
、
植
物
…

② 

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
構
成
要
素

技
術
、
建
物
、
資
源
、
外
部
と
の
つ
な
が

　

り
…

③ 

抽
象
的
構
成
要
素

時
間
、
情
報
、
倫
理
…

④ 

社
会
的
構
成
要
素 

人
び
と
、
公
的
援
助
、
文
化
、
貿
易
・
金

　

融
…

 

デ
ザ
イ
ン
の
4
つ
の
ス
テ
ッ
プ

デ
ザ
イ
ン
を
し
て
い
く
過
程
は
、
絶
え
ず

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
か
け
な
が
ら
作
業
す
る
。

①
情
報
を
集
め
る

② 

観
察
す
る 

③ 

話
し
合
う 

④ 

実
践
、
実
施
す
る 

実
践
の
10
の
分
野

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
を
実
践
す
る
具
体
的

な
分
野
の
例
を
あ
げ
る
。
以
下
の
項
目
は
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
の
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
・
ア
カ

デ
ミ
ー
が
、
デ
ザ
イ
ン
コ
ー
ス
修
了
者
で

2
年
以
上
の
実
践
を
積
ん
だ
も
の
に
与
え
る

D
iplom

a

（
学
位
）の
分
野
で
あ
る
。
こ
の
よ

う
に
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
と
い
っ
て
も
、
田

舎
で
自
給
的
な
暮
ら
し
を
し
な
く
と
も
、
普

段
の
社
会
生
活
の
中
で
実
践
で
き
る
も
の
だ

と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
。

① 

教
育

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
に
つ
い
て
教
え
る
、　

　

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
的
視
点
か
ら
教
え
る
。

あ
ら
ゆ
る
種
類
の
教
育
が
含
ま
れ
る
。　

　

学
校
、
企
業
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

N
P
O
…

② 

メ
デ
ィ
ア

記
事
に
し
た
り
、
番
組
に
し
た
り
、
パ
ー

　

マ
カ
ル
チ
ャ
ー
を
広
め
る
。

③ 

サ
イ
ト
・
デ
ィ
ベ
ロ
ッ
プ
メ
ン
ト

農
場
、
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
な
ど
で
働
く
、
あ

　

る
い
は
農
場
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
パ
ー

　

マ
カ
ル
チ
ャ
ー
的
に
作
る
。

④ 

サ
イ
ト
・
デ
ザ
イ
ン

田
舎
で
あ
れ
、
都
会
で
あ
れ
、
パ
ー
マ
カ

　

ル
チ
ャ
ー
的
に
土
地
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

　

を
デ
ザ
イ
ン
す
る
。

⑤ 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
サ
ー
ビ
ス 

障
害
者
、
老
人
、
ホ
ー
ム
レ
ス
な
ど
に
対

　

す
る
ケ
ア
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ガ
ー
デ
ン

　

を
作
る
…

⑥ 

金
融
&
ビ
ジ
ネ
ス 

地
域
雇
用
、
L
E
T
S
、
地
域
通
貨
、
生

　

活
協
同
組
合
、
環
境
ビ
ジ
ネ
ス
な
ど
の
促

　

進
、
モ
デ
ル
作
り
。

⑦ 

技
術
開
発

エ
ネ
ル
ギ
ー
、
リ
サ
イ
ク
ル
、
交
通
、
加
工
、

保
全
な
ど
の
シ
ス
テ
ム
開
発
お
よ
び
実
践
。

⑧ 

資
源
開
発 

天
然
資
源
、
植
物
や
種
子
、
家
畜
な
ど
の

保
存
、
効
果
的
利
用
法
。

⑨ 

建
築

環
境
に
配
慮
し
た
建
築
の
設
計
、
施
工
。

⑩ 

調
査
研
究 

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
全
般
に
関
す
る
、
実

践
的
、
理
論
的
調
査
研
究
。

 

さ
あ
、
始
め
よ
う
!

 

足
元
を
見
る

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

の
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
リ
ス
ト
た
ち
は
口
々
に

い
う
。「
日
本
に
は
素
晴
ら
し
い
パ
ー
マ
カ
ル

チ
ャ
ー
が
あ
る(

あ
っ
た)

で
は
な
い
か
」
彼

ら
は
、
日
本
の
里
山
文
化
の
こ
と
を
い
っ
て

い
る
。
日
本
で
か
つ
て
当
た
り
前
に
あ
っ
た
、

人
と
自
然
が
有
機
的
か
つ
生
産
的
な
つ
な
が

り
を
持
っ
た
空
間
。
村
落
共
同
体
と
自
然
環

境(

生
物
、
田
畑
、
森
や
山
、
水
、
空
気
な
ど)

が
存
在
し
、
人
間
が
周
り
の
環
境
に
働
き
か

け(

食
料
や
建
築
素
材
の
栽
培
・
採
取
、
薪
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の
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
、
山
林
の
維
持
管
理
な

ど)
、
そ
の
生
活
か
ら
生
み
出
さ
れ
る
知
恵
や

技
術
を
ベ
ー
ス
と
し
た
永
続
可
能
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
文
化
を
作
り
上
げ
て
い
た
。
そ
れ

は
ま
さ
に
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
。
も
う
一
度
、

日
本
の
伝
統
を
見
直
し
て
み
よ
う
。

ひ
と
り
が
変
わ
る
と
世
界
が
変
わ
る

数
年
前
か
ら
日
本
で
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー

に
興
味
を
持
つ
人
が
急
に
増
え
て
き
た
。
あ

な
た
も
そ
の
ひ
と
り
だ
。
こ
の
ま
ま
で
は
い

け
な
い
、
何
か
し
な
け
れ
ば
、
と
気
づ
い
た

人
た
ち
が
増
え
て
い
る
。
仲
間
は
た
く
さ
ん

い
る
。

し
か
し
、
始
め
る
の
は
あ
な
た
自
身
だ
。

最
後
に
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
創
設
者
の
ひ

と
り
で
あ
る
デ
ビ
ッ
ド
・
ホ
ル
ム
グ
レ
ン
の

言
葉
を
贈
る
。

地
球
上
で
一
人
ひ
と
り
が
暮
ら
し
方
を
変

え
れ
ば
、
と
て
つ
も
な
い
社
会
的
な
変
革
が

達
成
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
。
パ
ー
マ
カ
ル

チ
ャ
ー
の
重
点
が
一
人
ひ
と
り
の
態
度
の
変

革
に
重
き
を
置
く
の
も
そ
の
た
め
だ
。
パ
ー

マ
カ
ル
チ
ャ
ー
が
主
張
す
る
変
革
は
底
辺
か

ら
、
一
人
ひ
と
り
の
内
か
ら
始
ま
る
。
裏
庭

や
家
を
起
点
に
地
域
社
会
、
世
界
、
地
球
、

宇
宙
へ
と
広
が
っ
て
い
く
の
だ
。

デ
ビ
ッ
ド
・
ホ
ル
ム
グ
レ
ン

あ
る
い
は
逆
の
こ
と
を
言
っ
て
い
る
よ
う

で
も
あ
る
が
こ
の
言
葉
も
…

あ
な
た
の
為
す
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど
無
意

味
で
あ
る
け
れ
ど
、
そ
れ
で
も
、
や
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
世
界
を
変
え
る
た
め
で
は

な
く
、
世
界
に
よ
っ
て
自
分
が
変
え
ら
れ
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
に
。マ

ハ
ト
マ
・
ガ
ン
ジ
ー

(文
＝
森
谷
博
)

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
・
セ
ン
タ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
、
安

曇
野
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
塾
、B

e G
o
o
d
 C

afe

、

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
九
州
、
パ
ー
マ
カ

ル
チ
ャ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
広
島
、
ア
ー
ス
・
ス
チ
ュ
ワ
ー

ド
・
イ
ン
ス
テ
ィ
テ
ュ
ー
ト
な
ど
で
は
、
パ
ー
マ
カ
ル

チ
ャ
ー
を
学
べ
る
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

●『パーマカルチャー ～農的暮らしの永久

デザイン』 ビル・モリソン ( 農文協 )

●『オーストラリア楽農パラダイス』
リック・タナカ ( 東京書籍 )

●『人工社会～エコビレッジを訪ね歩いて』 
リック・タナカ ( 幻冬舎 )

●『ナチュラルガーデンブック』
ピーター・ハーパー ( 産調出版 )

●『木を植えましょう』正木高志 ( 南方新社 )

●『自然の暮らしがわかる本』
新田穂高、城之内まつ子 ( 山と渓谷社 )

●『ラダック 懐かしい未来』
ヘレナ・ノーバーグ・ホッジ ( 山と渓谷社 )

●『スローライフな未来が見える』
真柴隆弘 ( 河出書房新社 )

●『2100 年未来の街への旅～自然循環型

社会とは何か』サスティナブル・デザイン研

究会 ( 学研 ) etc.

パーマカルチャーにつながる本

Profile
谷崎テトラ・オフィス代表 / 構成作家・音楽家 / 愛知県立芸術大学非常勤講師。TV・ラジオ番組の構成や
出版の企画編集などさまざまなメディアのクリエーター。地球温暖化防止レインボーパレードやアース
ディなどの環境保護アクション、虹の祭りなどのムーブメントのコアのひとりとして活動。ポエトリーリー
ディングと音楽によるユニット VOID OV VOID をはじめ、TETRA TANIZKAI、PBC などの名義で 4 枚の CD
をリリース。コミュニティーカフェ Be Good Cafe には企画・構成のディレクターとして参加。

広
が
る
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
へ
の
関
心

1
9
9
8
年
に
フ
ィ
ン
ド
ホ
ー
ン
、
ダ
マ
ヌ
ー

ル
、
2
0
0
0
年
に
ク
リ
ス
タ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
ズ

に
僕
が
行
っ
た
時
は
、
ま
だ
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー

と
い
う
言
葉
も
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
と
い
う
考
え
方
も
今
ほ
ど
一
般
的
で
は
な

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
の
後
、
た
く
さ
ん
の
人
が
ク
リ
ス
タ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
ズ
を
訪
れ
、
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
た
り
、
パ
ー
マ

カ
ル
チ
ャ
リ
ス
ト
が
来
日
す
る
よ
う
に
な
り
、
ま

た
安
曇
野
で
も
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
畑
が
作
ら

れ
、
講
義
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

僕
は
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
と
し
て
取
材
に
行
っ
た

立
場
な
の
で
、
あ
く
ま
で
入
口
を
提
供
す
る
と
い

う
役
割
。
そ
の
後
、僕
の
記
事
を
読
ん
だ
方
が
パ
ー

マ
カ
ル
チ
ャ
ー
実
践
家
の
道
を
歩
ま
れ
、
僕
よ
り

詳
し
い
情
報
を
す
で
に
持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方

も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

安
曇
野
を
訪
れ
る
参
加
者
も
最
初
の
頃
に
比
べ

て
ず
っ
と
レ
ベ
ル
が
上
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

さ
な
が
ら
映
画
『
愛
と
青
春
の
旅
立
ち
』
の
よ
う

に
、
士
官
学
校
を
卒
業
し
て
い
く
自
分
の
生
徒
に

世 界 を デ ザ インする
文 = 谷崎テトラ

この文章は Be Good Cafe 安曇野 vol.18 打ち合わせの折の文章です。ビジョンを共有しながら計画実施
しています。Be Good Cafe 安曇野は毎回定員がオーバーする人気のワークショップになりました。
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1415 世界をデザインする

敬
礼
を
す
る
教
官
（
階
級
は
下
士
官
）
の
よ
う
な

気
分
で
あ
り
ま
す
。

愛
知
芸
大
で
講
義
を
し
て
い
ま
す
が
、
毎
年
、

「
世
界
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
の
興

味
と
は
別
に
、
毎
回
新
し
い
情
報
を
入
れ
な
が
ら

も
、
基
礎
的
な
お
話
を
そ
こ
で
は
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
や
デ
ザ
イ
ン
に
興
味

を
持
っ
て
い
る
学
生
に
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
と
い

う
言
葉
を
刷
り
込
む
作
業
を
行
っ
て
い
る
感
じ
で

す
。

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
倫
理

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
創
始
者
ビ
ル
・
モ
リ
ソ

ン
は
、
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
倫
理
の
基
本
を
こ

の
よ
う
に
語
っ
て
い
ま
す
。

(1) 

地
球
へ
の
配
慮 (Care of the

 Earth)

地
球
上
に
あ
る
自
然
を
、
大
切
に
す
る
。

地
球
を
ケ
ア
す
る
こ
と
。
全
て
の
命
の
シ
ス
テ

ム
が
継
続
し
、
多
様
化
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
。

(2) 

人
間
へ
の
配
慮(Care of People)

自
分
た
ち
の
暮
ら
し
も
大
切
に
す
る
。

人
間
を
ケ
ア
す
る
こ
と
。
人
間
が
存
在
す
る
の

に
必
要
な
資
源
を
人
間
が
手
に
入
れ
ら
れ
る
よ
う

に
。

(3) 

余
剰
物
の
分
配(Share Surplus/Resources)

競
争
す
る
の
で
は
な
く
協
力
す
る
。

人
口
増
加
と
消
費
量
の
限
界
を
知
る
こ
と
。
私

た
ち
が
一
人
ひ
と
り
自
分
の
要
求
を
自
制
す
る
こ

と
が
、
地
球
と
人
間
を
ケ
ア
し
て
い
く
た
め
の
資

源
を
残
し
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
よ
う
に
。

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は
単
な
る
農
業
デ
ザ
イ
ン

の
メ
ソ
ッ
ド
で
は
な
く
、
地
球
と
人
類
を
存
続
さ

せ
る
た
め
の
大
き
な
価
値
感
の
転
換
を
求
め
る
も

の
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

「
持
続
可
能
な
社
会
・
暮
ら
し
・
環
境
・
自
分
」

の
デ
ザ
イ
ン
が
必
要
と
な
る
わ
け
で
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
づ
く
り
は
そ
の
過
程
に
お
い
て
の
大
き
な

テ
ー
マ
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

で
す
の
で
、
そ
れ
は
食
べ
物
や
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、

住
ま
い
、
経
済
、
教
育
、
そ
の
他
物
質
的
、
非
物

質
的
な
あ
ら
ゆ
る
実
践
的
な
分
野
に
ま
た
が
っ
て

い
ま
す
し
、
考
え
方
の
ベ
ー
ス
に
あ
る
「
共
生
」

と
い
う
哲
学
を
感
覚
的
に
つ
か
む
必
要
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

人
間
に
と
っ
て
の
恒
久
的
持
続

可
能
な
環
境
を
作
り
出
す
た
め
に
は
ど
こ
か
ら
始

め
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
。「
学
び
、知
る
」
こ
と
、

そ
れ
を
「
伝
え
、つ
な
が
る
」
こ
と
、「
実
践
す
る
」

こ
と
、
そ
の
ひ
と
つ
の
青
写
真
を
提
示
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

わ
く
わ
く
し
な
が
ら
楽
し
く
や
ろ
う

Be G
ood Cafe

刊
で
拙
著
『
ス
ロ
ー
&
ス
マ
イ

Be Good Cafe 安曇野
パーマカルチャーの入門コースを年 4 回実施しています。テーマは

「オーガニックな生活入門」。パーマカルチャーを中心にした持続可能な
社会に向けたワークショップを開催してきました。自然と触れ合い、自
然の有り難さと楽しさを満喫します。会場は、循環型社会モデルを先取
りしているシャロム・ヒュッテ。ご一緒に、豊かな社会へのキーワード
を学びませんか ?
お申込み & お問合せ  http://www.ultraman.gr.jp/~begood/
azumino@begoodcafe.com  
※ Be Good Cafe は、地球環境と人の心にピースなことを語り合うために、東京、
京都、大阪、静岡、福岡、宮崎、長崎、名古屋、山形などで開催されているトー
クイベントです。 http://begoodcafe.com

ル
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
』
を
作
り
ま
し
た
。
こ
の
ハ
ン

ド
ブ
ッ
ク
は
キ
ー
ワ
ー
ド
別
に
、「
知
る
」「
食
べ

る
」「
暮
ら
す
」「
作
る
」「
学
ぶ
」「
選
ぶ
」「
使
う
」「
参

加
す
る
」「
出
会
う
」
な
ど
、
押
さ
え
て
お
き
た

い
基
本
的
な
事
項
を
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。
ひ
と

り
で
始
め
ら
れ
る
こ
と
、
そ
し
て
み
ん
な
と
シ
ェ

ア
し
た
い
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
僕

が
大
学
な
ど
の
講
義
で
お
話
す
る
と
き
の
順
番
を

も
と
に
書
き
ま
し
た
。

ま
ず
地
球
の
現
状
を
「
知
る
」
こ
と
か
ら
始
め

て
、
一
番
身
近
な
「
食
」
か
ら
考
え
て
み
る
。
そ

し
て
そ
こ
か
ら
「
農
的
生
活
」「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

「
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
」
の
こ
と
な
ど
を
考
え
、「
出

会
い
」
を
き
っ
か
け
に
し
て
、
思
い
を
共
有
す
る

仲
間
と
つ
な
が
り
、
こ
こ
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
ゆ
っ
く
り
と
自
分
を
見
つ

め
て
、
時
間
を
か
け
て
育
む
地
球
や
環
境
に
や
さ

し
い
配
慮
を
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
。
実
は
も
う

す
で
に
目
的
地
は
見
え
て
い
ま
す
。

わ
く
わ
く
し
な
が
ら
楽
し
く
や
ろ
う
。
そ
う
し

な
い
と
続
か
な
い
。
持
続
可
能
で
あ
る
こ
と
は
、

楽
し
み
な
が
ら
で
き
る
と
い
う
こ
と
。
無
理
せ
ず
、

だ
け
ど
確
実
に
。
こ
こ
ろ
の
中
に
あ
る
不
安
を
取

り
除
き
、
希
望
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ク
リ
ス
タ
ル
ウ
オ
ー
タ
ー
ズ
や
ダ
マ
ヌ
ー
ル

の
創
立
メ
ン
バ
ー
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
の

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の

ワ
ー
ク
で
は
、
そ
の
時
の
こ
と
、
マ
レ
ー
ニ
の
ジ

ル
・
ジ
ョ
ー
ダ
ン
の
手
法
な
ど
を
参
考
に
、
参
加

者
に
自
分
た
ち
の
で
き
る
具
体
的
な
プ
ラ
ン
を
考

え
て
も
ら
う
こ
と
な
ど
を
や
っ
て
み
よ
う
か
な
と

思
い
ま
す
。

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
ユ
ニ
オ
ン

・
地
域
通
貨

・
協
同
組
合

・
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

こ
れ
ら
の
考
え
方
は
、
基
本
的
な
未
来
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
の
哲
学
を
解
説
す
る
の
に

と
て
も
有
効
で
す
。
地
域
通
貨
ゲ
ー
ム
の
よ
う
な

も
の
も
取
り
入
れ
て
み
る
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

ウ
ェ
イ
が
理
解
し
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
と
は

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は
持
続
可
能

な
生
活
、
そ
し
て
持
続
可
能
な
土
地

利
用
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
た
め
の
体
系

で
す
。
つ
ま
り
、
自
然
と
調
和
し
た

暮
ら
し
の
デ
ザ
イ
ン
と
い
っ
て
も
よ

い
で
し
ょ
う
。
も
と
も
と
「
パ
ー
マ

カ
ル
チ
ャ
ー
」
は
、「
パ
ー
マ
ネ
ン

ト(

永
続
的
な)

」
と
「
ア
グ
リ
カ

ル
チ
ャ
ー(

農
業)

」「
カ
ル
チ
ャ
ー

(

文
化)

」
を
合
わ
せ
た
造
語
で
す
。

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は
暮
ら
し
全
体

を
扱
う
こ
と
か
ら
、
土
地
や
自
然
を

利
用
し
た
農
業
、
林
業
、
建
築
、
教

育
や
文
化
、
健
康
、
経
済
、
地
域
社

会
の
あ
り
方
ま
で
、
対
象
と
な
る
分

野
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

現
在
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
多
い

社
会
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
少
な

い
社
会
へ
向
け
、
ど
の
よ
う
に
持
続

可
能
な
社
会
を
見
つ
け
て
い
く
か
、

と
い
う
課
題
に
対
す
る
取
り
組
み
で

自然と調和した
ライフスタイルを考える

Profile
タスマニアの自然に魅せられ、ホバートの独創的な環境デザイン
/ 設計学校に入学し、師ビル・モリソンと共同でパーマカルチャー
の理論を構築。『パーマカルチャー1』の若き共著者としての脚光を
避け、自足生活のための実際的な技術、デザインを磨き、設計 / デ
ザイン・コンサルタントとして活動。オーストラリアでパーマカル
チャーがもっともよく具現された展示サイトといわれるヘップバー
ン・スプリングの自宅を拠点に活動を続け、過去 7 年間、フライヤー
ズ・フォレスト・エコビレッジの開発を推進。南東オーストラリア
の寒冷気候での経験が豊富で、自宅近辺の生態には特に詳しい。著
書 に「Permaculture / Principles & Pathways Beyond Sustainability」
(2002 年 ) がある。個人的な経験を通し、持続可能な生活スタイルは
十分可能なもので、消費漬け社会への強力な対抗策だと教える。

レポート＝梅崎靖志
2004年6月、NPO法人パーマカルチャー・センタ・ジャパン設立記念講演会、および柏崎・夢の森公園・環境学校セミナー
特別講演会より。通訳 = リック・タナカさん

話 = デビッド・ホルムグレン
あ
る
と
も
い
え
ま
す
。
自
然
が
持
つ

限
界
を
見
極
め
、
ど
の
よ
う
に
自
然

の
豊
か
さ
を
暮
ら
し
に
取
り
入
れ
て

い
く
か
。
ど
の
よ
う
に
自
然
の
中
に

自
分
た
ち
の
暮
ら
し
を
取
り
戻
し
て

い
く
か
。こ
れ
ら
を
考
え
る
こ
と
で
、

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は
、
自
分
が
い

る
「
今
、
こ
こ
か
ら
」
始
め
る
こ
と

の
で
き
る
も
の
で
す
。

 

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
歴
史

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は
、
タ
ス
マ

ニ
ア
大
学
の
教
員
で
あ
っ
た
ビ
ル
・

モ
リ
ソ
ン
と
、
当
時
学
生
で
あ
っ
た

私
が
共
に
作
り
上
げ
た
永
続
的
な

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
枠
組
み
で
す
。

1
9
7
8
年
、
共
著
『
パ
ー
マ
カ

ル
チ
ャ
ー
1
』
が
出
版
さ
れ
た
こ

と
に
よ
っ
て
、
初
め
て
公
に
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
世
界
的
な
歴
史
の
流
れ

の
中
で
み
る
と
、
1
9
6
0
年
代

後
半
か
ら
70
年
代
に
か
け
て
高
ま
っ

た
環
境
へ
の
関
心
か
ら
生
ま
れ
た
運

動
の
ひ
と
つ
と
い
え
ま
す
。

そ
の
後
、ビ
ル
・
モ
リ
ソ
ン
は
パ
ー

マ
カ
ル
チ
ャ
ー
を
広
め
る
た
め
の
活

動
を
精
力
的
に
行
い
、
一
方
私
は
、

自
然
と
人
間
が
再
び
調
和
す
る
暮
ら

し
の
技
術
を
獲
得
し
よ
う
と
、
パ
ー

マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
実
践
を
積
ん
で
き

ま
し
た
。
で
き
る
だ
け
物
を
持
た
な

い
簡
素
な
暮
ら
し
の
中
で
、
庭
い
じ

り(

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ)

や
農
業
、
建

築
の
技
術
、
森
林
に
関
す
る
技
術
を

学
び
、
そ
の
成
果
を
2
0
0
2
年

に
本
に
ま
と
め
ま
し
た
。
著
書
で

は
、
実
践
を
踏
ま
え
て
理
論
に
立
ち

返
り
、
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
12
の
デ

ザ
イ
ン
論
を
軸
に
サ
ス
テ
ィ
ナ
ビ
リ

テ
ィ
社
会
は
長
期
的
な
未
来
と
し
、

そ
こ
に
至
る
た
め
の
今
日
的
な
暮
ら

し
、
文
化
の
あ
り
方
に
つ
い
て
論
及

し
て
い
ま
す
。

 

食
べ
物
の
自
給

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
で
は
、
自
宅

で
野
菜
や
果
物
を
作
る
こ
と
を
奨
励

し
て
い
ま
す
。
自
分
で
食
べ
物
を
作

る
こ
と
が
、
一
番
持
続
可
能
で
あ
る

か
ら
で
す
。
地
産
地
消(

そ
の
土
地

で
作
っ
た
物
を
そ
の
土
地
で
消
費
す

る)

を
実
践
す
る
こ
と
や
、
フ
ー
ド

マ
イ
ル(

作
ら
れ
た
場
所
か
ら
消
費

さ
れ
る
場
所
ま
で
の
距
離)

を
短
く

す
る
こ
と
で
余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

消
費
を
抑
え
ま
す
。
ま
た
、
食
べ
終

わ
っ
た
あ
と
の
残
飯
も
そ
こ
で
堆
肥

化
す
る
こ
と
に
よ
り
、
循
環
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、
庭
い
じ
り
を
通
じ
、
私

た
ち
は
再
び
自
然
と
関
係
を
持
つ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
自
然
の
中
へ
出
か

け
、
そ
れ
を
見
て
楽
し
む
だ
け
で
な

く
、
自
然
と
一
緒
に
な
っ
て
暮
ら
し

て
い
く
こ
と
に
大
き
な
意
味
が
あ
り

ま
す
。

 

多
様
性
を
大
切
に
す
る  

重
要
な
概
念
の
ひ
と
つ
に
、「
生

ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
・
ス
プ
リ
ン
グ
の
自
宅
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に
比
べ
て
土
の
中
の
栄
養
、
水
、
日
光

を
利
用
す
る
力
が
優
れ
て
い
ま
す
。

畑
の
生
態
系
の
多
様
さ
と
生
産
に

と
っ
て
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
種
の

確
保
で
す
。
種
は
大
手
の
種
苗
会
社

の
手
に
握
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
対
抗
策
と
し
て
、
自
分
た
ち
の

手
で
在
来
の
種
を
保
存
し
、
守
ろ
う

と
い
う
動
き
が
あ
り
ま
す
。
何
百
年

も
栽
培
さ
れ
て
き
た
在
来
品
種
は
生

産
力
が
高
く
、
耐
病
性
も
あ
る
か
ら

で
す
。
今
、
こ
う
し
た
優
れ
た
品
種

が
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

  

食
べ
物
の
保
存

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
で
は
、
生
産

し
た
も
の
を
ど
の
よ
う
に
消
費
す
る

か
に
も
気
を
配
り
ま
す
。
旬
の
食
べ

物
を
食
べ
る
こ
と
は
身
体
に
も
地
球

の
環
境
に
も
と
て
も
い
い
こ
と
で

す
。た
く
さ
ん
採
れ
た
旬
の
も
の
を
、

昔
な
が
ら
の
や
り
方
で
保
存
す
る
方

法
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
ト
マ
ト

を
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
に
し
た
り
、
果
物

の
瓶
詰
め(

真
空)

保
存
や
、
ジ
ャ

ム
へ
の
加
工
な
ど
…
。
こ
れ
ら
を
家

庭
で
行
う
こ
と
で
、
収
穫
物
を
保
存

す
る
知
恵
を
子
ど
も
へ
伝
え
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

 

地
力
を
回
復
さ
せ
る

地
力
を
保
ち
、
回
復
さ
せ
る
た
め

の
方
法
と
し
て
、
堆
肥
の
利
用
や
緑

肥
植
物
の
栽
培
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
昔
な
が
ら
の
方
法
の
他

に
、
ミ
ミ
ズ
を
使
っ
て
生
ゴ
ミ
を
処

理
す
る
ミ
ミ
ズ
コ
ン
ポ
ス
ト
は
都
市

部
の
台
所
か
ら
出
る
生
ゴ
ミ
を
処
理

す
る
方
法
と
し
て
広
く
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
新
聞
紙
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
マ
ル
チ
シ
ー
ト
は
、
パ
ー
マ

カ
ル
チ
ャ
ー
が
勧
め
た
方
法
で
す
。

光
を
さ
え
ぎ
る
こ
と
で
雑
草
を
抑

え
、
時
間
と
共
に
分
解
さ
れ
て
土
に

還
り
ま
す
。
今
あ
る
資
源
を
再
利
用

す
る
こ
と
が
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
で

す
。
ゴ
ミ
と
し
て
捨
て
ら
れ
る
資
源

を
マ
ル
チ
シ
ー
ト
と
し
て
有
効
に
使

い
ま
す
。

 

樹
木
の
利
用

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
で
は
、
樹
木

の
重
要
性
を
説
い
て
い
ま
す
。
食
べ

物
に
し
て
も
一
年
草
に
頼
る
の
で
は

な
く
、
多
年
生
の
樹
木
を
重
要
な
供

給
源
と
見
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
も

と
も
と
中
近
東
辺
り
が
原
産
の
ピ
ス

タ
チ
オ
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
南
部

で
も
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
の
よ
う
に
乾
燥
し
た
場
所

で
は
、
小
麦
の
生
産
に
比
べ
、
環
境

負
荷
が
小
さ
い
の
で
す
。

日
本
で
も
農
家
の
庭
先
に
、
柿
や

梅
な
ど
の
有
用
植
物
が
植
え
ら
れ
て

い
る
よ
う
に
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で

も
昔
か
ら
米
や
麦
の
生
産
を
補
う
た

め
に
、
果
実
や
木
の
実
が
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

 

動
物
の
利
用

動
物
を
利
用
し
た
方
法
と
し
て

は
、
チ
キ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
が
あ
り
ま

す
。
収
穫
が
終
わ
っ
た
後
の
畑
に
鶏

を
放
す
と
、
土
を
ほ
じ
く
り
返
し
て

畑
を
耕
し
て
く
れ
ま
す
。日
本
で
は
、

ア
イ
ガ
モ
農
法
が
あ
り
ま
す
ね
。
ア

イ
ガ
モ
が
雑
草
を
食
べ
て
米
の
生
育

を
助
け
、ア
イ
ガ
モ
も
一
緒
に
育
ち
、

秋
に
は
米
と
ア
イ
ガ
モ
の
両
方
が
収

穫
で
き
ま
す
。

私
は
竹
林
に
豚
を
放
牧
し
て
い
ま

す
。
豚
が
タ
ケ
ノ
コ
を
食
べ
る
こ
と

で
竹
林
が
広
が
る
こ
と
を
防
ぎ
、
豚

も
育
ち
ま
す
。
糞
が
大
切
な
肥
料
に

な
り
ま
す
し
、
豚
の
日
焼
け
も
防
げ

ま
す
。
放
牧
の
際
に
は
電
柵
も
使
っ

て
い
ま
す
。
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
で

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
か
か
ら
な
い
ロ
ー

テ
ク
を
推
奨
す
る
一
方
、
新
し
い
技

術
も
効
果
的
に
取
り
入
れ
ま
す
。

 

薪
の
利
用 

 

ま
た
、
な
る
べ
く
自
然
に
近
い
形

で
の
森
林
経
営
を
目
指
し
、
そ
こ
か

ら
採
れ
る
木
を
用
材
と
し
て
利
用
し

ま
す
。
つ
ま
り
、
植
林
し
て
工
場
の

よ
う
な
状
態
で
育
て
る
の
で
は
な

く
、
な
る
べ
く
自
然
の
中
で
育
て
、

自
然
の
恩
恵
に
あ
ず
か
る
こ
と
が

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
や
り
方
・
考

え
方
で
す
。

私
が
関
わ
っ
て
い
る
フ
ラ
イ
ヤ
ー

ズ
・
フ
ォ
レ
ス
ト
・
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ

で
採
れ
る
ユ
ー
カ
リ
の
木
は
、
い
わ

ゆ
る
堅
木
で
非
常
に
重
た
い
で
す
。

育
ち
の
悪
い
木
、
曲
が
っ
た
木
を
少

し
ず
つ
伐
採
し
て
燃
料
や
用
材
と
し

て
利
用
す
る
こ
と
で
、
残
さ
れ
た
木

が
太
く
高
く
育
ち
ま
す
。
こ
れ
ら
の

木
が
建
築
用
材
と
し
て
使
え
る
よ
う

に
な
る
ま
で
に
約
80
年
か
か
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
森
林
経
営
は
、
経

済
的
に
割
が
合
わ
な
い
と
い
わ
れ
ま

す
が
、
環
境
へ
の
負
荷
を
考
え
る
と

ず
っ
と
価
値
が
高
い
の
で
す
。

森
林
経
営
に
よ
り
生
じ
る
自
然
の

恵
み
は
、
ま
ず
燃
料
と
し
て
利
用
さ

れ
ま
す
。
薪
は
燃
料
の
中
で
も
持
続

可
能
で
あ
り
、
燃
焼
効
率
も
い
い
。

私
の
家
で
は
、薪
で
調
理
を
し
た
り
、

お
湯
を
沸
か
し
て
い
ま
す
。
一
年
間

で
使
う
薪
の
量
は
5
ト
ン
く
ら
い
で

す
。
台
所
に
は
小
さ
な
ガ
ス
レ
ン
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
ガ
ス
の
使
用
量
は

年
間
で
小
さ
な
ガ
ス
ボ
ン
ベ
ひ
と
つ

で
す
。

ま
た
、
メ
ル
ボ
ル
ン
市
内
で
作
ら

れ
る
パ
ン
の
ほ
と
ん
ど
が
、
ガ
ス
を

使
っ
た
オ
ー
ブ
ン
で
焼
か
れ
て
い
ま

す
が
、
シ
リ
ー
ズ
と
い
う
パ
ー
マ
カ

ル
チ
ャ
ー
の
シ
テ
ィ
ー
フ
ァ
ー
ム
に

あ
る
パ
ン
屋
さ
ん
は
、
市
内
で
得
ら

れ
る
薪
で
天
然
酵
母
の
パ
ン
を
焼
い

て
い
ま
す
。

日
本
で
再
び
脚
光
を
浴
び
て
い
る

炭
焼
き
も
、
持
続
可
能
な
資
源
を
使

う
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

 

自
然
素
材
の
利
用

樹
木
を
含
め
た
生
物
素
材
の
利
用

に
関
心
を
持
つ
一
方
で
、
石
の
利
用

を
推
奨
し
て
い
ま
す
。フ
ラ
イ
ヤ
ー
ズ
・

フ
ォ
レ
ス
ト
に
は
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の

代
わ
り
に
石
組
み
を
使
っ
た
壁
面
が

あ
り
ま
す
。
私
は
こ
れ
ま
で
「
こ
れ

は
優
れ
た
石
の
使
い
方
だ
」
と
紹
介

し
て
い
ま
し
た
が
、
日
本
で
優
れ
た
石

の
組
み
方
を
見
て
か
ら
は
、
こ
ち
ら

は
素
人
で
貧
弱
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

日
本
で
は
伝
統
的
に
石
が
上
手
に

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
一
方

で
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
が
多
く
使
わ
れ

過
ぎ
て
い
る
こ
と
に
衝
撃
を
受
け
ま

し
た
。
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
が
コ
ン

ク
リ
ー
ト
を
批
判
す
る
の
は
、
見
栄

え
が
悪
い
だ
け
で
な
く
、
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
生
産
に
は
た
く
さ
ん
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
、
そ
れ
が
再
生

不
可
能
な
材
料
で
あ
る
か
ら
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
今
あ
る
も
の
は
利
用
し

態
系
の
多
様
性
を
保
つ
」
こ
と
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
作
る
野
菜
も
単
一
で

は
な
く
、
多
様
な
作
物
を
作
る
こ
と

を
奨
励
し
、さ
ら
に
、一
年
草
の
野
菜

よ
り
も
多
年
生
の
作
物
に
重
点
を
置

い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
樹
木
の
利
用
を

推
奨
し
て
い
る
こ
と
も
パ
ー
マ
カ
ル

チ
ャ
ー
の
特
徴
で
す
。
樹
木
は
、
野
菜

長
野
県
・
波
田
の
自
然
農
法
国
際
研
究

開
発
セ
ン
タ
ー
で
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な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
将
来
私

た
ち
の
子
孫
は
こ
れ
ら
を
維
持
し
、

修
復
す
る
の
が
難
し
く
な
る
で
し
ょ

う
。
こ
れ
は
日
本
だ
け
の
話
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
先
進
国
で
は
、
今
あ
る

イ
ン
フ
ラ
を
維
持
す
る
た
め
に
か
か

る
維
持
費
の
高
さ
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

建
築
に
は
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
代

わ
り
に
石
や
日
干
し
煉
瓦
な
ど
を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
ら

は
、
蓄
熱
体
に
な
り
ま
す
し
、
日
干

し
煉
瓦
は
、
大
き
さ
を
自
由
に
調
整

で
き
、
耐
加
重
性
の
あ
る
建
築
材
料

と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。
日
干
し

煉
瓦
の
材
料
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

の
よ
う
に
土
地
が
や
せ
た
と
こ
ろ
に

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
日
本
で

は
土
が
肥
え
て
い
る
た
め
、
あ
ま
り

な
い
よ
う
で
す
。

ま
た
、
家
の
デ
ザ
イ
ン
も
大
切
で

す
。
私
の
家
は
、
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
利
用
し
た
パ
ッ
シ
ブ
ソ
ー
ラ
ー
の

考
え
を
も
と
に
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い

ま
す
。
冬
の
間
の
暖
房
は
90
%
が

こ
の
太
陽
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
ま
か
な

わ
れ
て
い
ま
す
。

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
で
は
、
な
る

べ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
少
な
い
昔

な
が
ら
の
方
法
を
奨
励
し
て
い
ま
す

が
、
土
木
工
事
の
よ
う
に
化
石
燃
料

を
使
う
こ
と
も
、
そ
れ
が
創
造
的
で

あ
る
な
ら
奨
励
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
1
9
8
6
年
に
自
分
で
家
を

作
っ
た
時
に
は
、
た
め
池
や
家
を
建

て
る
際
に
重
機
を
利
用
し
ま
し
た
。

 

自
然
と
調
和
し
た
暮
ら
し

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は
、
持
続
可

能
な
生
き
方
や
持
続
可
能
な
土
地
の

利
用
方
法
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
人
、
活

動
家
、
団
体
を
含
め
た
国
際
的
な
活

動
で
あ
り
、
草
の
根
の
運
動
で
す
。

そ
の
過
程
で
、
私
た
ち
の
居
場
所
を

自
然
の
中
に
再
び
取
り
戻
す
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
パ
ー
マ
カ
ル

チ
ャ
ー
は
、
自
然
を
観
察
す
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
自
然

の
中
か
ら
見
つ
け
た
原
理
を
、
自
然

の
中
で
応
用
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

具
体
的
に
は
、「
庭
い
じ
り
、
農
業
、

動
物
の
飼
育
、
林
業
な
ど
」
に
活
か

す
こ
と
。
ま
た
、「
人
が
作
っ
た
建

物
や
人
間
が
作
る
環
境
」「
ど
の
よ

う
な
道
具
や
技
術
を
使
う
か
」
と
い

う
領
域
に
も
適
用
さ
れ
ま
す
。

こ
の
他
、
持
続
可
能
な
社
会
を
作

る
た
め
に
は
、
4
つ
の
領
域
に
パ
ー

マ
カ
ル
チ
ャ
ー
を
応
用
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
ず
、「
文
化

と
教
育
の
し
く
み
」
を
変
え
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
「
私

た
ち
自
身
の
身
体
と
心
の
健
康
」
も

持
続
可
能
な
社
会
に
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
3
つ
目
は
「
金
融
・
経
済
シ
ス

テ
ム
」
で
す
。
通
貨
は
も
と
も
と
人

間
の
道
具
だ
っ
た
は
ず
で
す
が
、
今

で
は
人
間
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
も

の
と
感
じ
て
い
る
方
は
多
い
と
思
い

ま
す
。
4
つ
目
の
「
土
地
の
所
有
形

態
と
社
会
の
中
で
の
意
思
決
定
の
さ

れ
方
」
も
、
持
続
可
能
な
社
会
で
は

新
し
い
形
が
必
要
で
す
。

 

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の

 

果
た
す
役
割

す
で
に
ど
ん
な
こ
と
が
行
わ
れ
て

い
る
の
か
、
こ
こ
で
実
例
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

文
化
と
教
育
の
し
く
み

私
た
ち
が
ま
ず
打
ち
破
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、「
学
ぶ
」
と

い
う
こ
と
が
専
門
家
に
聞
い
た
り
、

本
を
読
む
こ
と
だ
と
い
う
固
定
観
念

で
す
。
小
さ
な
子
ど
も
を
自
然
の
中

に
連
れ
出
し
、
自
然
を
体
験
さ
せ
る

こ
と
も
学
ぶ
こ
と
な
の
で
す
。

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
教
室
で
行

わ
れ
て
い
る
教
育
は
、
専
門
家
や
教

科
書
か
ら
学
ぶ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。例
え
ば
、た
め
池
を
ど
こ
に
作
っ

た
ら
い
い
か
を
学
ぶ
た
め
に
、
実
際

に
水
を
流
し
て
観
察
し
ま
す
。
自
然

を
直
接
観
察
し
、
自
然
と
関
わ
る
こ

と
に
よ
っ
て
学
び
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

も
う
ひ
と
つ
重
要
な
こ
と
は
、
伝

統
的
な
文
化
や
先
住
民
族
の
文
化
の

再
評
価
で
す
。
30
年
前
、
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
の
先
住
民
族
マ
オ
リ
の

言
葉
は
ほ
と
ん
ど
壊
滅
状
態
で
し

た
。
し
か
し
、
最
近
の
エ
コ
シ
ョ
ー

で
は
、
催
し
の
ほ
と
ん
ど
に
通
訳
が

必
要
で
し
た
。
と
い
う
の
は
、
こ
う

し
た
催
し
が
マ
オ
リ
の
言
葉
で
行
わ

れ
て
い
た
か
ら
で
す
。

金
融
・
経
済
シ
ス
テ
ム

持
続
可
能
な
社
会
で
は
、
そ
れ
に

ふ
さ
わ
し
い
経
済
の
し
く
み
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が

持
っ
て
い
る
能
力
、
働
き
な
ど
、
も

の
を
交
換
す
る
方
法
と
し
て
地
域

通
貨
を
使
う
こ
と
も
そ
の
ひ
と
つ

で
す
。
地
域
通
貨
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
現
金
以
外
の
取
り
引
き
を
作
り

出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
本
で
も

地
域
通
貨
の
必
要
性
が
叫
ば
れ
、
実

際
に
、
そ
の
取
り
組
み
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

土
地
の
所
有
形
態

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ガ
ー
デ
ン
や
シ

テ
ィ
ー
フ
ァ
ー
ム
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
の
社
会
に
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
公
共
の
公
有

地
で
す
。
そ
こ
に
さ
ま
ざ
ま
な
人
が

集
ま
り
、
自
分
た
ち
の
食
べ
物
を
生

産
し
、
交
流
す
る
場
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
、
新
し
い

形
態
に
よ
る
土
地
の
共
有
が
行
わ

れ
、
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
や
デ
ン
マ
ー
ク

生
ま
れ
の
コ
ハ
ウ
ジ
ン
グ(

プ
ラ
イ

バ
シ
ー
を
尊
重
し
つ
つ
共
同
空
間
を

も
つ
共
同
居
住
型
住
宅)

が
盛
ん
で

す
。ま

た
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の

ア
ー
ス
・
ソ
ン
グ(

集
落)

で
は
、

最
初
か
ら
住
民
が
参
加
し
、
家
の
建

て
方
や
場
所
を
決
め
る
な
ど
の
集
落

デ
ザ
イ
ン
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
家

自
体
は
コ
ン
パ
ク
ト
な
設
計
な
の

で
、
余
っ
た
土
地
を
利
用
し
て
共
同

農
園
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

パーマカルチャーは、7 つの領域を

紡ぐものです。全体を見渡すと、すご

く複雑で大きいために、とても手に負

えないのではないかと思うかもしれま

せん。しかし、パーマカルチャー実践

の出発点は、一人ひとりの個人にあり

ます。個人が自分の暮らしを変え、そ

れが家族、友人、地域社会という形で

広がります。具体的な取り組みの中で、

より良い持続可能な社会のあり方を見

つけていくことが、パーマカルチャー

の目的であるといえます。

1. 土地と自然の利用 : 農業・林業など

2. 人工環境 : 建築など

3. 道具と技術

4. 文化・教育 : 持続可能な社会のため

　の教育など

5. 身体と心の健康 : 部分ではなく身体

　全体をとらえるホリスティックな考

　え方

6. 金融・経済システム : 小規模な地域

　に根差した経済活動 ( 地域通貨など )

7. 土地所有・地域社会のあり方 : 土地の

　利用法を含むコミュニティーの運営

パーマカルチャーの領域
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2223 ビル・モリソンの想い

在
野
の
賢
人
ビ
ル
・
モ
リ
ソ
ン

『
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
〜
農
的
暮
ら
し
の

永
久
デ
ザ
イ
ン
〜
』(

農
文
協)

の
翻
訳
を
や
っ

と
終
え
て
、
ビ
ル
・
モ
リ
ソ
ン
に
、
そ
の
内

容
の
最
終
確
認
を
し
に
行
っ
た
時
の
こ
と
。 

  

「
机
上
で
の
説
明
よ
り
、
見
た
方
が
早
い
か

ら
…
」
と
、
ビ
ル
は
私
た
ち
を
ジ
ー
プ
に
乗

せ
て
、
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
研
究
所
の
敷
地

を
ま
わ
っ
て
く
れ
た
。
デ
ザ
イ
ン
中
の
そ
の

敷
地
…
と
は
い
っ
て
も
ス
ケ
ー
ル
が
違
う
。

ま
ず
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
の
が
、
丘
の

一
番
上
に
造
成
中
の
貯
水
池
だ
っ
た
。
そ
の

丘
の
頂
上
か
ら
、
指
さ
し
て
「
ほ
ら
、
あ
の

東
の
丘
に
う
っ
す
ら
と
見
え
る
茶
色
い
横
に

つ
な
が
る
筋
状
に
見
え
る
部
分
が
ス
ウ
ェ
イ

ル
だ
…
丘
の
中
腹
に
も
何
本
か
見
え
る
だ
ろ

う
。
あ
の
斜
面
を
流
れ
て
き
た
雨
水
を
ス
ウ
ェ

イ
ル
で
貯
め
て
ゆ
っ
く
り
浸
透
さ
せ
る
…
。

ス
ウ
ェ
イ
ル
に
沿
っ
て
、
あ
そ
こ
は
マ
ン
ゴ
ー

が
植
え
て
あ
る
か
ら
、
マ
ン
ゴ
ー
に
と
っ
て

の
水
に
も
な
る
し
、
ス
ウ
ェ
イ
ル
が
あ
る
お
か

げ
で
、
降
っ
た
雨
が
一
気
に
丘
を
た
だ
駆
け

下
り
、
丘
の
土
を
浸
食
し
て
土
を
流
し
て
し

Profile
1992年、オーストラリアでビル・モリソンのパーマカルチャーに出会い、

『パーマカルチャー～農的暮らしの永久デザイン』( 原題 Introduction to 
Permaculture)を翻訳。薬膳養生料理と中国推掌 ( マッサージ ) を子育て中の
お母さんたちに伝える「ママのやさしいヒーリングハンズ」主宰。遼寧中医大
学日本校で中医学を3年間学び、2004年国際中医師免許取得。静岡県生まれ。
国際基督教大学卒業後、高校英語教諭を経て農的生活へ。3 児の母。

ビル・モリソンの想い
文=小祝慶子

ま
う
こ
と
が
な
い
ん
だ
」「
こ
の
レ
モ
ン
グ
ラ

ス
は
土
手
が
崩
れ
な
い
よ
う
に
植
え
た
の
さ
。

あ
っ
、
竹
も
植
え
た
よ
。
ほ
ら
、
あ
そ
こ
だ
。

(

遠
く
先
の
土
手
を
指
さ
し
て
）
竹
は
、
根
を

張
っ
て
大
地
を
し
っ
か
り
補
強
し
て
く
れ
る

し
、竹
で
い
ろ
ん
な
も
の
が
作
れ
る
。
日
本
で
、

竹
は
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
に
利
用
さ
れ
て
い
る
っ

て
い
う
じ
ゃ
な
い
か
」
そ
ん
な
会
話
を
し
な
が

ら
約
半
日
か
け
て
案
内
し
て
く
れ
た
。

今
ま
で
四
苦
八
苦
し
て
翻
訳
し
な
が
ら「
ス

ウ
ェ
イ
ル
」
だ
と
か
「
ダ
イ
バ
ー
ジ
ョ
ン
チ
ャ

ン
ネ
ル
」
な
ど
…
う
ま
く
訳
せ
ず
に
い
た
単

語
の
イ
メ
ー
ジ
が
や
っ
と
つ
か
め
た
。
と
同

時
に
、
ビ
ル
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
発
想
と
、

そ
れ
を
実
現
さ
せ
た
生
き
方
に
グ
ッ
と
惹
か

れ
て
い
た
。
私
の
心
の
奥
底
に
あ
る
野
性
的

な
感
覚
が
呼
び
覚
ま
さ
れ
て
い
く
の
を
感
じ

た
。ジ

ー
プ
を
降
り
て
、
研
究
所
に
戻
り
、
原

本
の
内
容
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
確
認
し
て
い
く

う
ち
に
夕
飯
の
頃
に
な
っ
た
。
ビ
ル
が
、
自

分
が
漬
け
た
ぬ
か
漬
け
だ
と
言
っ
て
キ
ュ
ウ

リ
を
持
っ
て
き
た
。「
日
本
の
発
酵
文
化
は
す

ご
い
。
発
酵
文
化
も
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
が

大
切
に
し
た
い
と
こ
ろ
だ
。
キ
ュ
ウ
リ
と
ぬ

か
を
、
発
酵
と
い
う
過
程
を
通
し
て
つ
な
げ

る
と
、
キ
ュ
ウ
リ
そ
の
も
の
、
ぬ
か
そ
の
も

の
よ
り
も
優
れ
た
栄
養
価
を
持
つ
も
の
に
な

る
。
ど
う
だ
、
俺
の
漬
け
た
キ
ュ
ウ
リ
は
!
」

私
は
、
久
し
振
り
に(

そ
の
時
点
で
夫
の
仕

事
の
た
め
に
日
本
を
離
れ
て
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
に
来
て
一
年
経
っ
て
い
た)

口
に
す
る
『
ぬ

か
漬
け
』
な
る
も
の
に
、
懐
か
し
さ
の
あ
ま

り
食
ら
い
つ
い
た
。

し
か
し
、
そ
の
味
が
…
日
本
の
味
と
は
違
っ

て
…
た
だ
飲
み
込
ん
だ
。
得
意
気
な
ビ
ル
は
、

そ
の
『
ぬ
か
漬
け
』
を
お
い
し
そ
う
に
食
べ

て
い
た
。
私
た
ち
は
幼
い
頃
か
ら
食
べ
慣
れ

て
い
て
、
そ
の
発
酵
し
た
も
の
の
味
を
舌
で

知
っ
て
い
る
。
ビ
ル
に
は
、
ぬ
か
漬
け
の
到

達
す
べ
き
味
が
、
経
験
が
な
い
ゆ
え
に
わ
か

ら
な
い
ん
だ
な
ぁ
…
と
思
っ
た
。
そ
れ
で
も
、

い
い
も
の
な
ら
ば
新
し
い
味
に
挑
戦
し
よ
う

と
す
る
ビ
ル
に
、
や
っ
て
み
て
学
ぶ
姿
勢
を

感
じ
た
。

先
達
か
ら
学
べ
、
観
察
せ
よ

内
容
確
認
が
ほ
ぼ
終
わ
り
、
ホ
ッ
と
し
た

頃
、「
こ
の
翻
訳
本
『
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
』

が
日
本
の
読
者
に
渡
る
日
も
近
く
な
っ
た

な
ぁ
。
よ
か
っ
た
な
。
嬉
し
い
よ
」と
ビ
ル
…
。

「
き
っ
と
、
多
く
の
人
に
読
ん
で
い
た
だ
け
る

と
思
い
ま
す
。
と
て
も
素
敵
な
本
で
す
も
の
。

日
本
の
多
く
の
人
が
こ
う
い
う
暮
ら
し
に
惹

か
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
も
早
く
ど
こ

か
で
、
ビ
ル
の
よ
う
に
暮
ら
し
を
デ
ザ
イ
ン

し
な
が
ら
生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

パーマカルチャーの創始者、ビル・モリソン氏
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ビル・モリソン著
『パーマカルチャー～農的暮ら
しの永久デザイン』農文協
( 訳 : 田口恒夫、小祝慶子 )

き
っ
と
、
た
く
さ
ん
の
日
本
人
が
、
こ
れ
か

ら
こ
こ
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
研
究
所
や
ク
リ

ス
タ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
ズ
を
訪
れ
、
勉
強
し
に

来
る
で
し
ょ
う
」
と
、
私
。

そ
の
発
言
に
対
し
ビ
ル
は
、
こ
う
言
っ
た
。

「
そ
う
か
、
歓
迎
す
る
よ
。
で
も
、
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
こ
と
が
ひ
と
つ
あ
る
。
君
た
ち
は
、

日
本
の
先
達
か
ら
謙
虚
に
学
ぶ
こ
と
だ
。
パ
ー

マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
翻
訳
本
が
出
版
さ
れ
た
と

し
て
も
、そ
れ
は
単
に
、こ
う
い
う
暮
ら
し
方
、

こ
う
い
う
発
想
の
『
き
っ
か
け
』
に
な
る
も

の
に
過
ぎ
な
い
。『
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
』
に

載
っ
て
い
る
デ
ザ
イ
ン
を
、
遥
か
日
本
の
土

地
に
そ
の
ま
ま
持
っ
て
い
っ
て
も
、
そ
ぐ
わ

な
い
。
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は
、
今
で
は
世

界
各
地
で
実
践
さ
れ
て
い
る
が
、
中
に
は
パ
ー

マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
シ
ス
テ
ム
・
倫
理
を
深
く

理
解
せ
ず
に
、
表
面
的
な
デ
ザ
イ
ン
だ
け
と
っ

て
、
作
っ
て
し
ま
う
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
デ

ザ
イ
ナ
ー
が
い
る
。
し
ば
ら
く
し
て
、
そ
の

デ
ザ
イ
ン
し
た
も
の
が
う
ま
く
機
能
し
な
い

と
、
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は
た
い
し
た
こ
と

な
い
な
…
と
、
言
わ
れ
て
し
ま
う
。
困
っ
た

も
の
だ
。
そ
の
土
地
、
そ
の
土
地
に
合
っ
た

デ
ザ
イ
ン
、
農
法
が
あ
る
。
そ
の
土
地
固
有

の
農
法
に
は
、
理わ

け由
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
人

目
を
引
く
デ
ザ
イ
ン
で
は
な
い
か
も
し
れ
な

い
が
、
奥
に
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ス
テ
ム

が
き
っ
と
あ
る
…
そ
の
シ
ス
テ
ム
を
、
認
識

す
る
こ
と
が
大
切
な
ん
だ
。
ま
ず
土
地
に
立
っ

て
全
体
を
ゆ
っ
た
り
と
眺
め
る
こ
と
。
そ
し

て
少
し
ず
つ
視
点
を
下
げ
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ

の
部
分
に
向
け
て
い
く
こ
と
。『
観
察
す
る
』

こ
と
だ
。
じ
っ
く
り
と
な
。
そ
し
て
そ
の
土

地
の
先
輩
の
話
に
耳
を
傾
け
な
さ
い
。
引
き

継
が
れ
て
き
た
暮
ら
し
の
文
化
の
底
に
あ
る

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
を
感
じ
て
ほ
し
い
」

ビ
ル
は
、
さ
ら
に
続
け
た
。「
羨
ま
し
い
よ
。

君
た
ち
の
文
化
に
は
、
は
る
か
昔
か
ら
綿
々

と
受
け
継
が
れ
熟
成
さ
れ
て
き
た
も
の
が
あ

る
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
歴
史
な
ん
て
、
そ

れ
に
比
べ
た
ら
、
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
の

よ
う
な
も
の
だ
。
手
付
か
ず
の
自
然
は
広
く
、

そ
の
ま
ま
の
形
を
残
し
て
く
れ
て
い
る
が
、

人
間
が
こ
の
大
陸
に
来
て
手
を
加
え
た
と
こ

ろ
は
無
残
な
も
の
さ
。
木
を
切
っ
て
ば
か
り

で
、
ま
る
坊
主
に
し
て
し
ま
っ
た
。
腐
植
土

は
す
っ
か
り
な
く
な
っ
ち
ま
っ
た
よ
。
俺
に

と
っ
て
、
日
本
の
暮
ら
し
の
文
化
は
魅
力
的

だ
と
感
じ
て
い
る
ん
だ
ぞ
。
今
な
ら
、
間
に

合
う
。
そ
う
い
う
暮
ら
し
を
し
て
い
る
人
た

ち
が
、
ひ
っ
そ
り
と
、
ま
だ
日
本
の
あ
ち
こ

ち
に
い
る
か
ら
。
そ
う
い
う
貴
重
な
暮
ら
し

の
文
化
の
先
達
た
ち
が
、
し
っ
か
り
語
る
こ

と
が
で
き
る
う
ち
に
、
君
た
ち
の
世
代
が
、

そ
れ
を
聴
き
、
実
践
し
、
君
た
ち
の
新
し
い

発
想
も
加
え
な
が
ら
、
次
の
世
代
に
伝
え
て

い
く
ん
だ
ぞ
。
伝
承
は
、た
だ
形
だ
け
で
な
く
、

そ
の
内
に
あ
る
認
識
も
…
だ
。
そ
こ
が
、
パ
ー

マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
大
切
な
と
こ
ろ
だ
。
い
つ

か
日
本
に
行
く
か
ら
な
」 

そ
う
言
っ
て
、
ビ
ル
の
視
線
は
窓
を
通
り

抜
け
、
遠
い
と
こ
ろ
に
流
れ
て
い
っ
た
。

翻
訳
校
正
の
一
日
を
終
え
て

ふ
と
気
づ
く
と
、
す
っ
か
り
外
は
暗
く
な
っ

て
い
た
。
は
っ
と
し
て
、自
分
に
戻
る
と
、抱
っ

こ
し
て
い
た
長
女
櫻
子(

当
時
2
歳)

の
寝
息

が
、
ス
ー
ス
ー
と
耳
に
聞
こ
え
て
き
た
。
時

計
を
見
る
と
、
深
夜
12
時
を
過
ぎ
て
い
た
。

帰
り
際
、
玄
関
で
、「
今
日
一
日
、
本
当

昨日は、本当にありがとうございまし

た。安曇野パーマカルチャー塾の皆さん

に出会えて、嬉しかった。あそこは、本

当に、つながリング ( 塾ではこの言葉が挨

拶代わりに使われています ) の場です。私

も入れてもらえて、嬉しい ! 　それから、

あの時翻訳してよかった…って、思いま

した。皆さんに、あんなに喜んでいただ

けているなんて。私まで、嬉しくなって、

ちょっと涙腺がゆるみました。   

思えば、最初パーマカルチャーを訳し

始めた頃、出版社も決まっていなかった

し、売れるかもわからなかった。まして

や翻訳料をいただけるなんて想像もしな

かった。共訳者の田口恒夫先生も、「いい

本だから…素晴らしいメッセージを持っ

ている本だから、翻訳して、日本の友だ

ちに紹介したい」…それだけ…という方

だった。

なのに、今では、パーマカルチャーの

おかげで、こんなにもたくさんの出会い、

しあわせな気持ちをいただけている !　

でも、私に限らず、パーマカルチャーは、

それに関わると、さまざまなところで…人

と人、人と自然、自然と自然の間で、投

げかけたもの以上のものをまわらせてく

れることが、本当によくあるような気が

します。想像もしなかった発展・つながり・

しあわせな気持ち・生きている実感…な

どなど ! 　本当にたくさんの気持ちを、あ

りがとう。

安曇野パーマカルチャー塾に、
小祝慶子さんがこのビル・モリソン氏の
メーセージを携えて来てくれました。
翌日、小祝さんから届いたメールを

ここに紹介します。

に
あ
り
が
と
う
。
ビ
ル
の
話
は
、
心
に
刻
ん

で
帰
り
ま
す
。
日
本
の
読
者
に
も
伝
え
ま
す
」

と
言
っ
て
、
握
手
し
た
。
ビ
ル
の
手
は
、
が
っ

し
り
と
厚
か
っ
た
。

帰
り
の
車
の
中
、
私
た
ち
は
ず
っ
と
黙
っ

た
ま
ま
だ
っ
た
。
浅
い
認
識
の
中
で
浮
か
れ

て
い
た
自
分
を
感
じ
て
い
た
。
パ
ー
マ
カ
ル

チ
ャ
ー
を
深
く
理
解
し
た
い
と
思
っ
た
。
そ

れ
を
理
解
す
る
た
め
に
は
、
何
事
も
じ
っ
く

り
と
観
察
し
、
先
輩
の
話
を
聴
き
、
自
ら
実

践
し
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
生
き
る
こ
と
だ

…
と
思
っ
た
。 

チ
ャ
レ
ン
ジ
ン
グ
な
人
生
が
、
こ
の
先
に

広
が
っ
て
い
く
よ
う
な
気
持
ち
が
し
た
。
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
の
広
大
さ
と
ビ
ル
の
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
生
き
方
に
刺
激
さ
れ
呼
び
覚
ま
さ

れ
つ
つ
あ
っ
た
私
の
心
の
底
の
野
性
的
な
感

覚
は
、
そ
の
ま
ま
日
本
の
土
地
で
、
芽
を
出

し
て
い
く
予
感
が
し
た
。

訂
正
に
、
訂
正
を
重
ね
た
翻
訳
原
文
を
握

り
し
め
な
が
ら
、
こ
の
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー

が
与
え
て
く
れ
る
で
あ
ろ
う
も
の
の
深
さ
に
、

私
は
、
す
ご
い
も
の
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
、

と
改
め
て
思
っ
た
。
深
夜
、
家
に
帰
り
着
き
、

見
上
げ
た
南
半
球
の
夜
空
に
は
、
た
く
さ
ん

の
星
が
輝
い
て
い
た
。

P001-059.indd   24-25 06.9.1   4:33:50 PM



2627 楽園で暮らす

Profile
1999年、パーマカルチャー・センター・
ジャパン (PCCJ) でパーマカルチャー
について学ぶ。同じ頃、川口由一さん
の提唱する自然農に出会い、実践を始
める。2000年冬～2001 年春、オース
トラリアとニュージーランドのパーマ
カルチャーサイトでウーフを体験。帰
国後、山梨県にある自然農の専業農家
で 1 年間研修を受ける。

自
然
界
に
は
ゴ
ミ
は
な
い 

前
半
の
一
ヵ
月
半
で
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
何
ヶ

所
か
の
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
イ
ト
を
訪
ね
た

あ
と
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
へ
渡
っ
た
。
残
り
の

一
ヵ
月
半
は
、
レ
イ
ン
ボ
ー
・
バ
レ
ー
・
フ
ァ
ー

ム
で
過
ご
す
こ
と
に
し
て
い
た
。
レ
イ
ン
ボ
ー
・

バ
レ
ー
・
フ
ァ
ー
ム
へ
は
、
数
ヶ
月
前
に
手
紙
で

ウ
ー
フ
を
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
を
予
約
し
て
あ
っ

た
。
そ
の
頃
で
も
す
で
に
、レ
イ
ン
ボ
ー
・
バ
レ
ー
・

フ
ァ
ー
ム
は
世
界
で
も
有
数
の
完
成
さ
れ
た
パ
ー

マ
カ
ル
チ
ャ
ー
農
場
と
し
て
人
気
が
あ
っ
て
、
早

め
に
予
約
し
な
け
れ
ば
ウ
ー
フ
は
で
き
な
い
と
言

わ
れ
て
い
た
。

レ
イ
ン
ボ
ー
・
バ
レ
ー
・
フ
ァ
ー
ム
は
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
の
北
島
、
オ
ー
ク
ラ
ン
ド
か
ら
北
へ

車
で
2
時
間
ほ
ど
行
っ
た
マ
タ
カ
ナ
と
い
う
村
の

は
ず
れ
に
あ
る
。
農
場
を
経
営
す
る
の
は
オ
ー
ス

ト
リ
ア
出
身
の
ジ
ョ
ー
・
ポ
ラ
ッ
シ
ャ
ー
さ
ん
と
、

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
出
身
の
ト
リ
ッ
シ
ュ
・
ア
レ

ン
さ
ん
夫
妻
。
農
場
の
面
積
は
約
20
ヘ
ク
タ
ー
ル

と
、
日
本
人
に
は
ち
ょ
っ
と
想
像
し
が
た
い
ほ
ど

の
広
さ
で
、
そ
の
名
前
の
通
り
、
虹
の
よ
く
見
ら

れ
る
谷
あ
い
に
あ
る
。
ジ
ョ
ー
さ
ん
た
ち
は
、
こ

文 = 小田詩
う た よ

世
　1999年の春、あるきっかけでパーマカルチャー
と出会った私は、その年から始まった、神奈川県
藤野町にあるパーマカルチャー・センター・ジャパ
ン (PCCJ) 主催のパーマカルチャー塾に 1 年間通っ
た。講座の内容は非常に充実していて、それまでまっ
たく知らなかったたくさんのことを学び、経験する
ことができたのだが、今ひとつパーマカルチャーが
どういうものなのかピンとこなかった。PCCJ の事
務局長である設楽さんから、「レインボー・バレー・
ファームへ行けばわかるよ」、と言われたのがきっ
かけで、パーマカルチャーの先進地であるオースト
ラリア、ニュージーランドへ 3ヶ月の旅に出ることと
なった。2000 年の初冬のことである。

楽 園 で 暮 ら す
ニュージーランド

レインボー・バレー・ファーム 滞在記

6 年がかりで完成させた母屋。背後の樹木は防風林 ( 上写真 )。

の
土
地
を
購
入
す
る
時
、「
こ
ん
な
ゴ
ミ
の
土
地

を
買
っ
て
ど
う
す
る
の
か
」
と
言
わ
れ
た
そ
う
だ
。

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
多
く
の
土
地
が
そ
う
で

あ
る
よ
う
に
、
こ
こ
も
、
も
と
も
と
は
豊
か
な
森

林
だ
っ
た
と
こ
ろ
を
切
り
開
い
て
羊
や
牛
の
放
牧

に
使
っ
た
た
め
に
、
表
土
が
失
わ
れ
て
や
せ
て
し

ま
い
捨
て
ら
れ
た
土
地
だ
っ
た
の
だ
。
し
か
し
、

す
で
に
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
を
学
ん
で
い
た
彼
ら

は
、
こ
の
土
地
に
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
を
感
じ
た

と
い
う
。
敷
地
内
の
一
番
高
い
と
こ
ろ
に
き
れ
い

な
湧
水
が
あ
っ
た
こ
と
も
、
彼
ら
が
こ
の
土
地
を

買
う
こ
と
に
決
め
た
大
き
な
理
由
だ
っ
た
。

1
9
8
8
年
、
彼
ら
は
一
面
帰
化
植
物
で
あ
る

ゴ
ー
ス
と
い
う
と
げ
の
あ
る
潅か

ん
ぼ
く木

と
キ
ク
ユ
グ
ラ

ス
と
い
う
雑
草
に
覆
わ
れ
て
い
た
こ
の
土
地
を
購

入
し
、毎
年
1
0
0
0
本
も
の
樹
を
植
え
続
け
た
。

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
考
え
方
の
ひ
と
つ
に

「Problem
 is solution

」
直
訳
す
る
と
「
問
題
は

解
決
で
あ
る
」
と
い
う
も
の
が
あ
る
。
問
題
か
ら

解
決
を
導
き
出
す
と
い
う
考
え
方
で
、
彼
ら
は
、

普
通
な
ら
厄
介
も
の
と
し
て
嫌
わ
れ
る
ゴ
ー
ス
と

キ
ク
ユ
グ
ラ
ス
も
貴
重
な
資
源
と
見
て
、
刈
っ

て
は
そ
れ
を
堆
肥
に
す
る
作
業
を
繰
り
返
し
た
。

ゴ
ー
ス
と
い
う
の
は
豆
科
の
植
物
な
の
で
、
こ
れ

が
こ
の
土
地
を
肥
や
す
た
め
の
大
き
な
役
割
を
果

た
し
た
の
で
あ
る
。
も
の
ご
と
に
は
す
べ
て
両
面

あ
り
、
ゴ
ミ
だ
と
思
っ
て
い
る
も
の
も
、
違
う
見

方
を
す
れ
ば
す
べ
て
資
源
と
な
る
の
だ
。
ジ
ョ
ー

さ
ん
は
よ
く
言
っ
て
い
た
。「
自
然
界
に
は
ゴ
ミ

と
い
う
も
の
は
な
い
」
と
。

毎
年
1
0
0
0
本
も
の
樹
を
植
え
続
け
た
お

か
げ
で
、
表
土
の
流
出
も
食
い
止
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
、
土
地
は
徐
々
に
豊
か
に
な
っ
て
い
っ
た
。

気
候
が
温
暖
な
た
め
、
日
本
と
比
べ
て
植
物
の
成

長
が
早
い
せ
い
も
あ
る
が
、
私
が
訪
れ
た
時
に
は
、

森
の
中
に
家
が
あ
り
菜
園
が
あ
る
、
と
い
っ
た
状

態
に
な
っ
て
い
て
、
十
数
年
前
に
は
何
も
な
か
っ

た
と
い
う
こ
と
が
ま
っ
た
く
想
像
で
き
な
い
ほ

ど
、
豊
か
で
い
の
ち
あ
ふ
れ
る
農
場
に
な
っ
て
い

た
。

観
察
す
る
こ
と 

   
  

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
デ
ザ
イ
ン
で
一
番
大
事
な

こ
と
は
、「
観
察
す
る
こ
と
」
で
あ
る
。
ジ
ョ
ー

さ
ん
た
ち
も
、
初
め
の
一
年
半
は
ト
レ
ー
ラ
ー
ハ

ウ
ス
に
寝
泊
り
し
、
開
墾
作
業
を
し
な
が
ら
土
地

の
観
察
を
行
な
っ
た
。
そ
の
後
、
今
は
ゲ
ス
ト
ハ

ウ
ス
と
な
っ
て
い
る
仮
住
ま
い
の
小
さ
な
家
を
建

て
、
果
樹
園
、
菜
園
、
い
く
つ
か
の
池
、
防
風
林
、

牛
や
羊
の
放
牧
地
な
ど
の
場
所
を
、
日
当
た
り
や

水
の
流
れ
、
風
向
き
、
土
地
の
傾
斜
な
ど
を
考
慮

し
て
決
め
、
農
場
を
整
備
し
て
い
っ
た
。
そ
し
て
、

今
の
母
屋
が
完
成
し
た
の
は
、
土
地
を
購
入
し
て

か
ら
11
年
後
の
こ
と
で
あ
る
。

つ
な
が
り
を
持
つ
配
置 

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
で
は
、
ゾ
ー
ニ
ン
グ
と

い
う
考
え
方
に
し
た
が
っ
て
土
地
を
デ
ザ
イ
ン
す

ジ
ョ
ー
・
ポ
ラ
ッ
シ
ャ
ー

オ
ー
ス
ト
リ
ア
出
身
。
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
、

建
築
、
有
機
農
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
職
業
に
携
わ
る
。

ア
フ
リ
カ
を
中
心
に
多
く
の
国
で
長
年
過
ご
し
た
後
、

1
9
8
3
年
に
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に
移
住
す
る
。

現
在
は
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
学
位
を
持
ち
、
パ
ー

マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
教
育
、
普
及
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
る
。

ウ
ー
フ(W
W

O
O
F)

(W
illing W

orkers O
n O

rganic Farm
s)

有
機
農
場

で
労
働
す
る
代
わ
り
に
、
食
事
と
寝
る
場
所
を
提
供

し
て
も
ら
う
と
い
う
交
換
シ
ス
テ
ム
。
ウ
ー
フ
を
す

る
人
の
こ
と
は
ウ
ー
フ
ァ
ーW

W
O
O
FER

と
い
う
。
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左は日よけ育苗室。日なた側にはブドウ
のつるをはわせている。右がガラス温室。
奥の日陰側に鶏小屋がくっついて建って
いる。太陽と鶏の体温の両方で温められ
ている。

牛は放牧されている。
ジョーさんが毎朝、乳し
ぼりをしている。

中央がジョーさんとトリッシュさん。

る
。
こ
れ
は
世
界
各
地
に
も
、
そ
し
て
日
本
に
も

昔
か
ら
あ
っ
た
伝
統
的
な
土
地
利
用
の
方
法
で
も

あ
る
の
だ
が
、
風
向
き
や
太
陽
の
動
き
、
土
地
の

傾
斜
な
ど
、
自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
流
れ
を
考
慮

に
入
れ
つ
つ
、
家
を
中
心
と
し
て
、
訪
れ
る
頻
度

の
高
い
も
の
は
近
く
に
、
そ
う
で
な
い
も
の
は
遠

く
に
配
置
す
る
の
で
あ
る
。

レ
イ
ン
ボ
ー
・
バ
レ
ー
・
フ
ァ
ー
ム
で
も
こ
の

考
え
方
を
ベ
ー
ス
に
、
農
場
の
あ
ら
ゆ
る
要
素
が

配
置
さ
れ
て
い
る
。
ま
ず
、
第
一
ゾ
ー
ン
の
母
屋

は
、敷
地
内
で
一
番
日
当
た
り
の
い
い
北
向
き(

南

半
球
な
の
で)

の
ゆ
る
や
か
な
斜
面
に
建
て
ら
れ

て
お
り
、
背
後
に
は
、
冬
の
冷
た
い
風
を
防
ぐ
た

め
の
防
風
林
が
設
け
ら
れ
て
い
る
。
こ
の
母
屋
は
、

ジ
ョ
ー
さ
ん
自
身
が
設
計
し
、
お
よ
そ
6
年
か

か
っ
て
、
彼
が
ほ
と
ん
ど
ひ
と
り
で
建
て
た
と
い

う
。
家
を
建
て
た
材
料
は
、
ほ
と
ん
ど
が
敷
地
内

で
と
れ
る
も
の(

木
や
粘
土
な
ど)

、
あ
る
い
は

リ
サ
イ
ク
ル
の
も
の(

古
い
柱
な
ど)

で
、
い
つ

か
こ
の
家
が
壊
れ
た
時
に
は
す
べ
て
が
土
に
還
る

よ
う
に
、
自
然
の
素
材
の
み
が
使
わ
れ
て
い
る
。

屋
根
は
草
屋
根
で
ハ
ー
ブ
や
花
が
植
え
ら
れ
て

い
る
が
、
こ
れ
は
、
家
を
建
て
る
た
め
に
奪
っ
た

緑
を
取
り
戻
す
と
い
う
意
味
が
あ
る
。
ま
た
、
見

た
目
に
美
し
い
だ
け
で
な
く
、
断
熱
効
果
が
あ
る

の
で
、
家
の
中
は
、
冬
は
暖
か
く
、
夏
は
涼
し
く

な
る
。
さ
ら
に
家
自
体
が
太
陽
光
や
風
な
ど
の
自

然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
最
大
限
に
利
用
で
き
る
よ
う

に
デ
ザ
イ
ン(

パ
ッ
シ
ブ
ソ
ー
ラ
ー)

さ
れ
て
お

り
、
化
石
燃
料
を
ま
っ
た
く
使
わ
な
く
て
も
、
一

年
中
快
適
に
過
ご
せ
る
家
な
の
で
あ
る
。

母
屋
の
目
の
前
に
は
、
摘
み
取
り
用
の
野
菜
の

菜
園(

キ
ッ
チ
ン
・
ガ
ー
デ
ン)

が
あ
る
。
そ
の

日
使
う
野
菜
は
台
所
か
ら
数
歩
歩
け
ば
す
ぐ
に
収

穫
で
き
る
場
所
に
植
え
ら
れ
て
い
る
の
だ
。
さ
ら

に
母
屋
か
ら
西
に
少
し
行
っ
た
と
こ
ろ
に
は
、
鶏

小
屋
併
設
の
温
室
・
遮
光
ハ
ウ
ス
・
育
苗
室
・
薪

小
屋
・
堆
肥
ト
イ
レ
な
ど
毎
日
の
よ
う
に
訪
れ
る

も
の
が
あ
り
、
こ
れ
ら
は
第
二
ゾ
ー
ン
に
当
た
る
。

ジ
ョ
ー
さ
ん
は
ま
ず
朝
起
き
る
と
台
所
の
野
菜

く
ず
を
持
っ
て
鶏
小
屋
へ
行
っ
て
鶏
に
や
り
、
隣

の
育
苗
室
で
苗
に
水
を
や
り
、
そ
の
あ
と
堆
肥
ト

イ
レ
に
行
っ
て
用
を
足
し
、
帰
り
に
冬
な
ら
薪
を

一
束
、
そ
し
て
鶏
小
屋
か
ら
卵
を
持
っ
て
帰
り
、

菜
園
で
朝
の
サ
ラ
ダ
野
菜
を
摘
ん
で
家
へ
戻
る
。

そ
の
動
き
は
流
れ
る
よ
う
で
ま
っ
た
く
無
駄
が
な

い
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
要
素
が
、
す
べ
て
お
互
い

に
何
ら
か
の
つ
な
が
り
を
持
つ
よ
う
に
配
置
さ
れ

て
い
る
の
で
あ
る
。
こ
れ
も
、パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー

デ
ザ
イ
ン
の
基
本
的
な
考
え
方
の
ひ
と
つ
で
あ

る
。
第
三
ゾ
ー
ン
に
当
た
る
場
所
に
は
あ
ま
り
手

の
か
か
ら
な
い
作
物
の
た
め
の
畑
や
果
樹
園
、
池
、

養
蜂
箱
、
道
具
置
き
場
な
ど
が
あ
る
。
さ
ら
に
第

四
ゾ
ー
ン
と
し
て
牛
や
豚
、
羊
の
放
牧
場
が
そ
の

先
に
つ
な
が
る
。

そ
し
て
、
一
番
外
側
の
第
五
ゾ
ー
ン
は
、
ま
っ

た
く
人
の
手
の
入
ら
な
い
自
然
な
状
態
の
森
と

な
っ
て
い
る
。
今
で
は
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

が
、
日
本
に
も
集
落
の
中
に
神
の
宿
る
場
所
と
し

て
、
人
間
が
手
を
入
れ
な
い
自
然
の
ま
ま
の
植
生

の
、
鎮
守
の
森
と
い
う
も
の
が
あ
っ
た
こ
と
を
思

い
出
す
。

循
環
の
中
へ 

レ
イ
ン
ボ
ー
・
バ
レ
ー
・
フ
ァ
ー
ム
を
訪
れ
た

人
は
誰
も
が
そ
の
美
し
さ
に
驚
く
だ
ろ
う
。
楽
園

と
い
う
の
は
ま
さ
に
こ
う
い
う
場
所
の
こ
と
だ
、

と
思
わ
せ
る
風
景
が
目
の
前
に
広
が
っ
て
い
る
。

特
に
、
色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
き
乱
れ
、
雑

草
と
害
虫
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
た
め
に
鶏
を
は
じ

め
と
す
る
何
種
類
も
の
鳥
た
ち
が
放
し
飼
い
に
さ

れ
、
自
由
に
歩
き
回
っ
て
い
る
果
樹
園
で
の
仕
事

は
と
て
も
楽
し
い
。
ち
ょ
っ
と
顔
を
上
げ
る
と
、

た
わ
わ
に
実
っ
た
リ
ン
ゴ
や
ナ
シ
や
桃
、
ブ
ド
ウ
、

プ
ラ
ム
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
イ
チ
ジ
ク
な
ど
が
目

の
前
に
あ
っ
て
、
そ
れ
ら
は
み
ん
な
食
べ
放
題
な

の
で
、
食
べ
て
は
草
を
刈
り
、
ま
た
少
し
働
い
て

は
食
べ
て
の
ど
の
渇
き
を
癒
す
、
と
い
う
具
合
い

な
の
で
あ
る
。

ま
た
、
草
刈
を
し
て
い
る
時
、
藪
の
中
に
、
し

ば
ら
く
姿
を
見
せ
な
い
と
思
っ
て
い
た
鶏
が
巣
を

作
っ
て
卵
を
温
め
て
い
る
場
面
に
出
く
わ
し
た
り

も
し
た
。
そ
の
後
卵
か
ら
孵
っ
た
ヒ
ナ
た
ち
が
ヨ

チ
ヨ
チ
と
お
母
さ
ん
鶏
の
後
を
つ
い
て
歩
く
姿
は

な
ん
と
も
か
わ
い
ら
し
く
、
ほ
ほ
え
ま
し
い
も
の

だ
っ
た
。

飼
っ
て
い
る
鳥
以
外
の
野
生
の
鳥
も
た
く
さ
ん

や
っ
て
来
て
、
他
の
鳥
た
ち
に
混
ざ
っ
て
一
緒
に

果
樹
園
で
働
い
て(

除
草
と
害
虫
駆
除)

く
れ
て

い
た
。
鳥
た
ち
は
除
草
と
害
虫
の
駆
除
を
し
、腐
っ

て
落
ち
た
果
実
を
食
べ
る
こ
と
で
病
気
を
防
ぎ
、

糞
を
落
と
し
て
土
を
肥
や
す
。
そ
し
て
果
樹
は
彼

ら
に
果
実
を
与
え
、
ま
た
、
巣
作
り
に
最
適
な

場
所
も
提
供
す
る
と
い
う
関
係
で
あ
る
。
レ
イ
ン

ボ
ー
・
バ
レ
ー
・
フ
ァ
ー
ム
は
、
野
生
の
鳥
た
ち

に
と
っ
て
も
、
と
て
も
居
心
地
の
い
い
楽
園
な
の

で
あ
る
。

レ
イ
ン
ボ
ー
・
バ
レ
ー
・
フ
ァ
ー
ム
に
長
く
滞

在
す
る
と
、
そ
の
美
し
さ
は
、
表
面
的
な
美
し
さ

で
は
な
く
、
奥
の
深
い
本
物
の
美
し
さ
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
る
。
日
本
へ
帰
国
し
て
か
ら
、
私
は
、

あ
の
心
地
よ
さ
は
一
体
何
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
考

え
た
。
そ
し
て
思
っ
た
こ
と
は
、
農
場
で
は
全
て

の
も
の
が
つ
な
が
り
循
環
し
て
い
て
、
私
は
自
分

も
自
然
の
一
部
で
あ
る
こ
と
を
身
体
で
実
感
し
て

い
た
、
と
い
う
こ
と
だ
。

私
た
ち
は
、
農
場
内
で
採
れ
た
野
菜
や
、
果

物
、
卵
、
ミ
ル
ク
、
肉
、
ウ
ナ
ギ(

農
場
内
で
釣

れ
る)

な
ど
を
食
べ
、
農
場
で
一
日
汗
を
流
し
て

働
き
、
堆
肥
ト
イ
レ
へ
行
っ
て
用
を
足
す
。
堆
肥
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▲室内は、夏は冷んやり、冬
は暖かい。薪ストーブは白い
壁が蓄熱体となり火を消した
あとも、じわじわ熱を放って
くれる。

▲明り採りも、廃棄物のガラスビ
ンが埋め込まれている。

▲ 食品庫は、涼しい南側 ( 南半球
のため ) にあり、窓は小さい。

▼まったく臭わない快適な堆肥トイレ。洋式、和
式、好きな方を使う。床や壁には地元のタイル工
場で捨てられたタイルを使っている。

の
技
術
を
、
誰
か
か
ら
何
か
を
し
て
も
ら
っ
た
お

返
し
に
、
そ
の
人
に
提
供
す
る
。
農
場
で
育
て
た

苗
木
や
花
を
あ
げ
る
こ
と
も
あ
る
。

レ
イ
ン
ボ
ー
・
バ
レ
ー
・
フ
ァ
ー
ム
に
泊
り
客

が
た
く
さ
ん
あ
る
時
に
は
近
所
か
ら
ト
リ
ッ
シ
ュ

さ
ん
の
友
人
が
、
食
事
作
り
の
助
っ
人
に
や
っ
て

来
る
。
料
理
が
得
意
な
彼
女
も
ま
た
、
何
か
の
時

に
友
人
た
ち
を
助
け
て
い
る
。
そ
こ
に
は
、
お
金

の
や
り
取
り
は
な
く
、
助
け
合
い
、
分
か
ち
合
い

の
精
神
が
あ
る
だ
け
で
あ
る
。
日
本
で
も
、
つ
い

最
近
ま
で
そ
の
よ
う
な
暮
ら
し
方
が
営
ま
れ
て
い

た
は
ず
だ
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
お
金
が
た
く
さ
ん

あ
る
こ
と
よ
り
も
、
ず
っ
と
安
心
な
こ
と
な
の
だ
。

い
ざ
と
言
う
時
、
何
か
あ
っ
た
時
に
必
ず
誰
か
助

け
て
く
れ
る
人
が
い
る
と
い
う
安
心
感
。
私
た
ち

は
、
知
ら
な
い
間
に
、
そ
の
安
心
な
暮
ら
し
を
ど

こ
か
へ
忘
れ
て
き
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。

暮
ら
し
方
の
提
案 

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
的
な
暮
ら
し
を
す
る
の

に
、
何
も
、
山
奥
へ
引
っ
越
さ
な
く
て
は
い
け
な

い
わ
け
で
は
な
い
。
例
え
ば
、
小
さ
な
ア
パ
ー
ト

ト
イ
レ
の
バ
ケ
ツ
が
一
杯
に
な
っ
た
ら
、
ス
ペ
ア

の
バ
ケ
ツ
と
差
し
替
え
、
一
杯
に
な
っ
た
方
の
バ

ケ
ツ
に
は
ミ
ミ
ズ
を
ひ
と
つ
か
み
入
れ
て
お
く
。

一
、
二
ヶ
月
も
す
る
と
い
い
堆
肥
に
な
っ
て
い
る

の
で
、
そ
れ
を
農
場
内
の
バ
ナ
ナ
の
木
の
足
元
な

ど
に
施
す
。
お
し
っ
こ
の
方
は
、
た
ま
っ
た
ら
水

で
薄
め
て
か
ん
き
つ
類
の
木
な
ど
の
足
元
へ
か
け

る
。（
ち
な
み
に
、
こ
の
堆
肥
ト
イ
レ
は
単
純
か

つ
大
変
う
ま
い
し
く
み
に
な
っ
て
い
て
、
固
体
と

液
体
が
別
々
に
な
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
、

日
本
の
「
ぼ
っ
と
ん
便
所
」
と
は
違
っ
て
匂
い
が

ま
っ
た
く
し
な
い
し
、
は
ね
返
り
も
な
い
。
後
の

処
理
も
と
て
も
手
軽
に
で
き
る
。）

野
菜
く
ず
や
残
飯
は
、
鶏
や
豚
に
や
る
。
鶏
や

豚
は
地
面
を
突
っ
つ
い
た
り
引
っ
か
い
た
り
し
て

土
地
を
耕
し
、
糞
を
し
て
土
地
を
さ
ら
に
豊
か
に

肥
や
し
て
く
れ
る
。
家
か
ら
出
る
養
分
を
含
ん
だ

排
水
も
大
事
な
資
源
で
、
こ
れ
は
浄
化
槽
で
一
旦

処
理
さ
れ
た
あ
と
、
土
中
に
埋
め
ら
れ
た
無
数
に

穴
の
あ
い
た
パ
イ
プ
を
通
っ
て
、
果
樹
園
の
中
へ

じ
ん
わ
り
と
染
み
て
い
く
。

そ
し
て
私
た
ち
は
ま
た
、
そ
の
鶏
や
豚
の
い
の

ち
を
感
謝
し
て
い
た
だ
き
、
果
物
や
野
菜
を
感
謝

し
て
い
た
だ
く
。
一
日
働
き
、
堆
肥
ト
イ
レ
で
用

を
足
し
、
そ
し
て
…
…
。

自
然
の
一
部
で
あ
る
こ
と
を  

身
体
で
実
感

こ
の
よ
う
に
レ
イ
ン
ボ
ー
・
バ
レ
ー
・
フ
ァ
ー

ム
で
は
、
農
場
内
に
暮
ら
す
私
た
ち
人
間
も
含
め

た
循
環
が
で
き
あ
が
っ
て
い
て
、
そ
こ
に
長
く
滞

在
す
る
こ
と
で
、
私
は
自
分
も
自
然
の
一
部
で
あ

り
自
然
に
生
か
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と

を
、
知
識
と
し
て
で
は
な
く
身
体
で
実
感
し
て
い

た
の
だ
。
私
は
、
自
然
の
中
に
包
ま
れ
て
暮
ら
す

こ
と
が
ど
ん
な
に
心
地
よ
く
安
心
な
こ
と
な
の
か

を
、
こ
こ
に
滞
在
す
る
こ
と
で
知
っ
た
。

昔
の
人
び
と
は
、
多
分
、
皆
、
そ
ん
な
安
心
感

の
中
で
暮
ら
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
そ
し
て
、
人

は
自
然
と
つ
な
が
っ
て
い
た
の
で
、
自
然
を
汚
す

こ
と
は
自
分
た
ち
を
汚
す
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
を

誰
も
が
知
っ
て
い
た
。
レ
イ
ン
ボ
ー
・
バ
レ
ー
・

フ
ァ
ー
ム
で
は
、
農
場
を
汚
す
こ
と
は
、
す
な
わ

ち
私
を
汚
す
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
が
、
目
に
見
え

る
状
態
に
な
っ
て
い
た
。

今
の
物
質
的
な
豊
か
さ
と
便
利
な
生
活
を
求
め

て
き
た
私
た
ち
現
代
人
の
暮
ら
し
を
振
り
返
っ
た

時
思
う
こ
と
は
、
私
た
ち
は
こ
の
自
然
か
ら
大
き

く
切
り
離
さ
れ
た
シ
ス
テ
ム
の
中
で
、
常
に
何
か

し
ら
不
安
を
感
じ
な
が
ら
生
き
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
い
う
こ
と
だ
。
自
然
と
の
つ
な
が
り
だ
け

で
な
く
、
人
間
同
士
の
つ
な
が
り
さ
え
も
希
薄
に

な
っ
て
い
る
私
た
ち
。
そ
ん
な
私
た
ち
が
、
も
う

一
度
自
然
や
人
と
の
つ
な
が
り
を
取
り
戻
し
、
す

べ
て
が
有
機
的
に
つ
な
が
る
、
本
当
の
意
味
で
の

人
間
ら
し
い
豊
か
な
暮
ら
し
を
つ
く
る
た
め
の
方
法

の
ひ
と
つ
が
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
な
の
だ
と
思
う
。

人
と
の
つ
な
が
り  

自
然
と
の
関
わ
り
方
の
他
に
、
私
が
学
ん
だ
も

う
ひ
と
つ
の
こ
と
は
、
人
と
の
つ
な
が
り
方
で
あ

る
。
レ
イ
ン
ボ
ー
・
バ
レ
ー
・
フ
ァ
ー
ム
で
は
、

隣
人
や
地
域
の
人
び
と
と
の
、
お
金
を
介
さ
な
い
、

物
や
労
力
の
提
供
の
し
合
い(

分
か
ち
合
い)

で

暮
ら
し
の
多
く
の
部
分
が
成
り
立
っ
て
い
た
。
昔

の
日
本
で
い
う
、「
結ゆ

い
」
の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
。

例
え
ば
、
魚
釣
り
が
趣
味
の
隣
人
か
ら
は
、
時
々

釣
り
た
て
の
魚
が
届
く
。
こ
ち
ら
か
ら
は
、
卵
や

ミ
ル
ク
、
肉
な
ど
を
お
す
そ
分
け
す
る
。
ま
た
、

家
を
建
て
る
こ
と
の
で
き
る
ジ
ョ
ー
さ
ん
は
、
そ

▼堆肥トイレの下は小さな部屋
になっていて、ミミズとだんご
虫が分解してくれる。
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の
狭
い
ベ
ラ
ン
ダ
で
、
プ
ラ
ン
タ
ー
に
ミ
ニ
ト
マ

ト
の
種
を
蒔
く
。
そ
れ
が
芽
を
出
し
、
少
し
ず
つ

大
き
く
な
っ
て
い
く
そ
の
姿
を
知
る
だ
け
で
も
、

自
然
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。

さ
ら
に
、
台
所
か
ら
出
る
生
ゴ
ミ
を
堆
肥
に
し
て

プ
ラ
ン
タ
ー
に
施
せ
ば
、
そ
こ
に
は
小
さ
な
循
環

が
生
ま
れ
る
。
今
ま
で
ゴ
ミ
と
し
て
捨
て
て
い
た

も
の
が
、
貴
重
な
資
源
に
変
わ
る
。

そ
し
て
、
自
分
で
育
て
た
作
物
は
、
た
く
さ
ん

採
れ
る
と
な
ぜ
か
人
に
あ
げ
た
く
な
る
の
で
、
で

き
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
隣
の
人
に
お
す
そ
分
け
す

る
。
人
と
の
つ
な
が
り
も
生
ま
れ
る
。
そ
し
て
…
。

今
の
暮
ら
し
を
少
し
変
え
て
み
る
と
、
き
っ
と

違
っ
た
世
界
が
目
の
前
に
広
が
っ
て
い
く
こ
と
だ

ろ
う
。
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は
学
問
で
は
な
い
。

自
然
や
人
と
の
つ
な
が
り
を
取
り
戻
し
、
本
当
に

豊
か
で
持
続
可
能
な
未
来
を
作
っ
て
い
く
た
め
の

具
体
的
な
方
法
で
あ
り
、
暮
ら
し
方
の
提
案
で
あ

る
。 

お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
の 

暮
ら
し
か
ら
学
ぶ

こ
こ
で
は
、
海
の
向
こ
う
で
の
体
験
を
書
い
た

が
、
何
も
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は
海
外
へ
行
か
な

け
れ
ば
学
べ
な
い
も
の
で
は
な
い
。
む
し
ろ
、
日

本
に
住
む
私
た
ち
日
本
人
は
、
少
し
前
の
、
私
た

ち
の
お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
た
ち
が
し
て
い

た
暮
ら
し
か
ら
学
べ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
。

い
や
、
そ
こ
か
ら
学
ぶ
べ
き
だ
と
思
う
。

幸
運
な
こ
と
に
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
と
違
っ
て
、
日
本
は
非
常
に
豊
か
な

自
然
に
恵
ま
れ
て
い
る
。
ま
た
、
日
本
に
は
長
い

歴
史
が
あ
り
、
長
い
年
月
の
中
で
培
わ
れ
、
受
け

継
が
れ
て
き
た
素
晴
ら
し
い
知
恵
や
伝
統
文
化
、

技
術
が
あ
る
。
伝
統
的
な
土
地
利
用
の
方
法
、
自

然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
か
し
た
家
の
建
て
方
、
そ

の
地
域
の
気
候
に
合
っ
た
作
物
の
栽
培
方
法
、
生

活
排
水
の
処
理
法
な
ど
、
世
界
に
向
け
て
発
信
で

き
る
ほ
ど
の
素
晴
ら
し
い
知
恵
や
技
術
を
持
っ
て

い
る
の
で
あ
る
。

今
危
う
く
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
こ
れ
ら
の
知
恵
や

技
術
を
も
う
一
度
見
直
し
、「
不
便
で
貧
し
か
っ

た
」
昔
の
暮
ら
し
を
、
違
っ
た
視
点
か
ら
再
評
価

す
る
必
要
が
あ
る
と
思
う
。
昔
の
日
本
人
が
当
た

り
前
の
よ
う
に
し
て
い
た
、
自
然
と
つ
な
が
り
、

す
べ
て
の
も
の
が
無
駄
な
く
循
環
し
て
い
た
暮
ら

し
こ
そ
が
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
で
あ
り
、
そ
こ
か

ら
私
た
ち
が
学
ぶ
べ
き
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
。

レ
イ
ン
ボ
ー
・
バ
レ
ー
・
フ
ァ
ー
ム
で
の
滞
在

を
終
え
た
時
、
私
が
一
番
強
く
思
っ
た
こ
と
は
、

早
く
日
本
に
帰
っ
て
お
年
寄
り
の
話
を
聞
き
た

い
、
い
や
聞
か
な
く
て
は
、
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

レ
イ
ン
ボ
ー
・
バ
レ
ー
・
フ
ァ
ー
ム
か
ら
帰
国

し
て
二
年
後
に
、
私
は
、
山
の
中
の
、
17
軒
ほ
ど

し
か
な
い
小
さ
な
部
落
の
中
に
移
り
住
ん
だ
。
こ

の
村
で
の
暮
ら
し
は
、
想
像
以
上
に
心
地
よ
く
、

初
め
て
私
は
、「
暮
ら
す
」
と
い
う
こ
と
の
意
味

を
知
っ
た
気
が
す
る
。
自
然
や
隣
人
と
の
つ
き
あ

い
方
を
、
あ
ち
ら
の
お
ば
あ
さ
ん
や
こ
ち
ら
の
お

じ
い
さ
ん
か
ら
教
わ
り
な
が
ら
、
そ
の
知
恵
に
感

心
し
、
そ
し
て
昔
の
人
は
こ
ん
な
に
も
ゆ
っ
た
り

と
安
心
で
心
地
よ
い
暮
ら
し
を
し
て
い
た
ん
だ
な

あ
と
思
う
の
だ
。
そ
し
て
そ
れ
と
同
時
に
、
そ
れ

ら
の
素
晴
ら
し
い
知
恵
を
私
が
受
け
継
い
で
い
か

な
け
れ
ば
、
と
思
う
の
だ
。
彼
ら
の
、
そ
の
生
き

る
姿
勢
そ
の
も
の
に
、
学
ぶ
べ
き
こ
と
は
と
て
も

多
い
。

春
、
こ
こ
は
、
桃
源
郷
に
な
る
。
思
わ
ず
た
め

息
を
つ
い
て
し
ま
う
ほ
ど
の
美
し
さ
だ
。
楽
園
は
、

こ
こ
に
も
あ
っ
た
。
青
い
鳥
と
い
う
の
は
、
い
つ

も
自
分
の
近
く
に
い
る
も
の
な
の
だ
。
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文＝小田詩世

自
然
農
と
の
出
会
い

私
が
「
自
然
農
」
を
初
め
て
知
っ
た
の
は
、

数
年
前
に
た
ま
た
ま
あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で
、

奈
良
の
川
口
由
一
さ
ん
の
米
作
り
が
紹
介
さ

れ
て
い
る
の
を
見
た
と
き
で
あ
る
。
農
業
を

し
た
い
と
思
っ
て
は
い
た
け
れ
ど
、
怠
け
者

で
面
倒
な
こ
と
が
嫌
い
な
私
に
は
、
耕
さ
な

い
、
草
を
取
ら
な
い(

実
際
は
草
刈
り
の
日
々

な
の
だ
が)

で
す
む
農
法
な
ん
て
、
夢
の
よ

う
な
農
法
に
思
え
た
。

私
は
、
20
代
の
半
ば
に
大
阪
か
ら
長
野
に

移
り
住
み
、
何
年
か
経
っ
た
頃
か
ら
、
漠
然

と
農
業
を
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

き
っ
か
け
の
ひ
と
つ
は
、
ア
ジ
ア
へ
旅
行
に

行
っ
た
こ
と
だ
と
思
う
。
い
わ
ゆ
る
「
発
展

途
上
国
」
と
呼
ば
れ
る
国
に
住
む
、
私
た
ち

よ
り
貧
し
い
は
ず
の
人
々
の
暮
ら
し
は
、
物

が
な
く
て
も
ゆ
っ
た
り
と
し
て
豊
か
だ
っ
た
。

そ
の
こ
と
に
私
は
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
た
。
ま
た
、
そ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た

「
南
北
問
題
」
や
「
第
三
世
界
」
と
い
う
言
葉

を
知
る
よ
う
に
な
り
、
日
本
国
内
の
食
糧
自

給
率
の
低
さ
と
、
第
三
世
界
の
貧
困
と
が
密

接
に
関
係
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。
援
助

と
い
う
け
れ
ど
、
援
助
さ
れ
て
い
る
の
は
私

た
ち
の
側
で
あ
り
、
私
た
ち
が
自
立
す
る
こ

と
な
し
に
、
南
北
問
題
の
解
決
は
な
い
と
思
っ

た
。
こ
れ
以
上
、
南
の
国
の
人
た
ち
の
足
を

踏
み
続
け
る
の
は
い
や
だ
と
思
っ
た
。 

そ
れ
に
は
ま
ず
、
せ
め
て
自
分
で
食
べ
る

も
の
は
自
分
で
作
ら
な
く
て
は
、
と
思
っ
た
。

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
よ
り
も
、
身
体
を
動
か
す
仕

自
然
農

耕
さ
ず
、
肥
料
、
農
薬
を
用
い
ず
、
草
や
虫
を
敵
と

し
な
い
自
然
の
営
み
に
沿
っ
た
農
の
あ
り
方
。

川
口 

由
一

1
9
3
9
年
、
奈
良
県
桜
井
市
に
専
業
農
家
の
長
男

と
し
て
生
ま
れ
、
中
学
卒
業
後
農
業
を
引
き
継
ぐ
が
、

化
学
肥
料
、
農
薬
を
用
い
た
農
業
の
中
で
心
身
を
損

ね
る
。
1
9
7
8
年
頃
に
『
複
合
汚
染
』（
有
吉
佐
和

子
著
）
や
、『
自
然
農
法
』『
わ
ら
一
本
の
革
命
』（
福

岡
正
信
著
）
な
ど
の
本
に
出
会
い
、
い
の
ち
の
営
み
に

沿
っ
た
農
を
模
索
し
、
自
然
農
に
取
り
組
み
始
め
る
。

現
在
は
、
自
身
の
田
畑
で
の
勉
強
会
と
、
赤
目
自
然

農
塾
（
三
重
県
）
や
東
京
『
賢
治
の
学
校
』
な
ど
で
自

然
農
の
指
導
に
当
た
る
。

就
農
準
備
校

農
水
省
の
委
託
事
業
と
し
て
、
農
業
高
校
や
農
業
大

学
な
ど
で
行
な
わ
れ
て
い
る
、
社
会
人
を
対
象
と
し

た
農
業
入
門
講
座
。

自
然
農
学
び
の
会

当
時
、
川
口
由
一
さ
ん
を
年
に
数
回
招
い
て
の
自
然

農
の
学
習
会
が
、
全
国
数
ヵ
所
で
行
な
わ
れ
て
い
た
。

現
在
直
接
指
導
さ
れ
て
い
る
の
は
、
奈
良
、
赤
目
（
三

重
）、
東
京
の
3
ヵ
所
だ
け
に
な
っ
て
い
る
。

事
が
し
た
か
っ
た
こ
と
、
何
か
も
の
を
作
り

出
す
よ
う
な
仕
事
を
し
た
か
っ
た
こ
と
、
そ

し
て
、
一
日
中
建
物
の
中
に
居
て
今
日
の
天

気
が
ど
ん
な
だ
っ
た
か
さ
え
知
ら
ず
に
過
ご

す
よ
う
な
毎
日
は
い
や
だ
と
思
っ
て
い
た
こ

と
な
ど
、
農
業
を
し
よ
う
と
思
っ
た
理
由
は

他
に
も
た
く
さ
ん
あ
る
。 

と
に
か
く
私
は
、
農
業
、
そ
れ
も
自
然
を
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と
、
鍬
と
ス
コ
ッ
プ
く
ら
い
で
、
機
械
も
、

お
金
も
何
も
な
く
て
も
、
種
と
そ
れ
を
蒔
く

場
所
さ
え
あ
れ
ば
、
今
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る

の
だ
。
し
か
も
、
そ
の
土
地
は
、
い
わ
ゆ
る

「
荒
れ
た
農
地
」
の
よ
う
に
、
長
い
間
放
置
さ

れ
、
草
ぼ
う
ぼ
う
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
理
想

的
な
の
で
あ
る
。
と
い
う
の
も
、
そ
う
い
う

土
地
に
は
、
草
や
虫
、
小
動
物
、
微
生
物
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
い
の
ち
が
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
る

か
ら
だ
。 

私
の
初
め
て
借
り
た
畑
も
、
そ
の
よ
う
な

土
地
だ
っ
た
。
自
然
農
は
簡
単
、
と
い
う
こ

と
を
体
験
で
き
た
か
ら
、
そ
う
い
う
土
地
で

始
め
ら
れ
た
こ
と
は
ラ
ッ
キ
ー
な
こ
と
だ
っ

た
と
思
う
。
化
学
肥
料
や
農
薬
で
汚
染
さ
れ

た
土
地
を
借
り
て
や
る
場
合
は
、
そ
の
土
地

が
自
然
の
働
き
で

浄
化
さ
れ
、
作
物

が
ち
ゃ
ん
と
健
康

に
育
つ
よ
う
に
な

る
ま
で
、
何
年
か

か
か
る
と
い
う
。

そ
の
何
年
か
が
待

て
ず
に
、
自
然
農

汚
す
農
薬
や
化
学
肥
料
は
使
わ
な
い
農
業
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
た
。
自
然
農
の
こ
と
を

テ
レ
ビ
で
見
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど
そ
ん
な
頃

だ
っ
た
。 

知
ら
な
か
っ
た
新
し
い
世
界

そ
れ
か
ら
半
年
く
ら
い
経
っ
て
、
た
ま
た

ま
、
隣
町
で
川
口
由
一
さ
ん
を
招
い
て
の
自

然
農
の
学
び
の
会
が
年
4
回
行
な
わ
れ
て
い

る
こ
と
を
知
っ
た
私
は
、
そ
れ
に
参
加
し
て

学
び
、
近
所
に
畑
を
借
り
て
、
何
も
わ
か
ら

な
い
ま
ま
手
探
り
で
野
菜
作
り
を
始
め
た
。

長
野
や
三
重
で
行
な
わ
れ
た
新
規
就
農
準

備
校
に
も
行
っ
て
少
し
は
農
業
の
こ
と
は
学

ん
だ
が
、
最
初
の
う
ち
は
本
当
に
わ
か
ら
な

い
こ
と
だ
ら
け
で
、
何
を
い
つ
、
ど
の
よ
う

に
蒔
け
ば
い
い
の
か
、
支
柱
は
ど
の
よ
う
に

立
て
る
の
か
、
い
つ
収
穫
す
れ
ば
い
い
の
か

さ
え
わ
か
ら
な
か
っ
た
。
金
時
豆
を
蒔
い
た

と
こ
ろ
に
せ
っ
せ
と
頑
張
っ
て
立
派
な
支
柱

を
組
ん
だ
の
に
、
一
向
に
つ
る
が
巻
か
な
い
、

実
は
金
時
豆
は
つ
る
が
巻
か
な
い
タ
イ
プ
の

豆
だ
っ
た
、
と
い
う
笑
え
る
よ
う
な
失
敗
も

た
く
さ
ん
し
た
。
野
菜
作
り
の
本
を
畑
で
広

げ
な
が
ら
の
農
作
業
だ
っ
た
。

そ
れ
で
も
、
初
め
て
借
り
た
畑
で
、
草
を

か
き
分
け
て
種
を
蒔
い
た
だ
け
で
、
キ
ュ
ウ

リ
や
大
豆
が
立
派
に
育
っ
て
い
く
姿
を
見
て
、

自
然
農
は
簡
単
!　

と
も
思
っ
た
。

蒔
い
た
種
か
ら
芽
が
出
た
だ
け
で
感
動
し
、

そ
れ
が
私
の
知
ら
な
い
う
ち
に
ひ
と
り
で
に

育
っ
て
、
み
る
み
る
成
長
し
て
い
き
、
た
っ

た
ひ
と
つ
ぶ
の
小
さ
な
種
か
ら
た
く
さ
ん
の

実
を
結
ぶ
こ
と
に
、
ス
イ
カ
が
ス
イ
カ
と
な

る
不
思
議
さ
に
、
た
だ
ひ
た
す
ら
感
動
し
た
。

採
れ
た
作
物
は
と
て
も
お
い
し
く
、
い
の
ち

が
ぎ
ゅ
う
っ
と
詰
ま
っ
て
い
る
感
じ
が
し
た
。 

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
新
し
い
世
界
が
そ

こ
に
は
あ
っ
た
。
人
間
の
力
の
及
ば
な
い
と

こ
ろ
に
、
何
か
大
き
な
力
が
働
い
て
い
る
こ

と
を
感
じ
た
。
こ
れ
が
、
神
さ
ま
と
い
う
も

の
な
の
か
な
と
思
っ
た
。

実
際
、
自
然
農
は
簡
単
で
あ
る
。
私
の
よ

う
に
、
農
業
の
知
識
が
ま
っ
た
く
な
く
て
も
、

耕
さ
な
く
て
も
、
肥
料
な
ど
施
さ
な
く
て
も
、

野
菜
は
立
派
に
育
つ
の
で
あ
る
。

ま
た
、
必
要
な
道
具
は
、
草
を
刈
る
カ
マ

で
は
作
物
が
で
き
な
い
と
、
あ
き
ら
め
て
し

ま
う
人
も
多
い
か
ら
だ
。

私
が
今
借
り
て
い
る
畑
は
、
4
年
目
に
な

る
。
3
年
目
か
ら
畑
全
体
の
調
和
が
と
て
も

取
れ
て
き
た
感
じ
が
す
る
。
生
え
る
草
が
や

さ
し
い
も
の
に
変
わ
っ
て
き
た
し
、
カ
マ
キ

リ
や
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
な
ど
初
め
は
い
な
か
っ

た
虫
た
ち
の
姿
も
多
く
見
か
け
る
よ
う
に

な
っ
た
。
そ
し
て
、
畑
に
立
っ
て
い
る
と
と

て
も
心
地
よ
く
、
作
物
も
よ
く
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
。
私
の
見
る
限
り
、
野
菜
た

ち
は
草
に
囲
ま
れ
て
と
て
も
気
持
ち
よ
さ
そ

う
に
見
え
る
し
、
実
際
す
く
す
く
と
よ
く
育
っ

て
い
る
。
私
が
心
地
い
い
と
い
う
こ
と
は
、

作
物
に
と
っ
て
も
心
地
い
い
と
い
う
こ
と
な

の
だ
ろ
う
と
勝
手
に
思
っ
て
い
る
。

自
然
農
は
楽
で
簡
単
そ
う
だ
か
ら
、
と
思
っ

て
始
め
た
が
、
実
際
は
畝
作
り
や
種
蒔
き
、

草
刈
り
な
ど
、
機
械
は
使
わ
ず
す
べ
て
手
作

業
な
の
で
、
体
力
は
結
構
必
要
だ
。
作
業
の

半
分
は
主
に
草
刈
り
に
費
や
さ
れ
る
。
特
に

草
の
生
育
が
旺
盛
な
夏
は
、
草
刈
り
ば
か
り

の
毎
日
だ
。（
自
然
農
と
い
え
ど
も
、
ま
っ
た

く
自
然
任
せ
の
放
任
で
は
、
野
生
の
、
生
命

力
の
強
い
雑
草
に
負
け
て
し
ま
い
目
的
の
作

物
が
育
た
な
い
の
で
、
作
物
が
負
け
な
い
程

度
に
草
は
取
る
、
も
し
く
は
刈
る
。
そ
し
て
、

刈
っ
た
草
は
外
へ
持
ち
出
さ
ず
そ
の
足
元
に

敷
い
て
お
く
。
刈
っ
て
敷
か
れ
た
草
は
、
自

然
の
マ
ル
チ
と
な
っ
て
作
物
の
足
元
を
乾
燥

か
ら
守
り
、
朽
ち
た
あ
と
は
、
そ
の
ま
ま
次

の
い
の
ち
の
糧
と
な
る
。 

）

元
来
怠
け
者
の
私
だ
が
、
こ
の
草
刈
り
が

案
外
楽
し
い
の
で
あ
る
。
余
計
な
こ
と
は
何

も
考
え
ず
に
た
だ
黙
々
と
目
の
前
の
草
を
刈

り
続
け
る
。
後
ろ
を
振
り
返
れ
ば
そ
こ
に
は

自
分
の
や
っ
た
成
果
が
見
え
る
。
そ
し
て
こ

の
瞑
想
の
よ
う
な
作
業
の
お
か
げ
で
、
終
わ
っ

た
後
は
頭
の
中
が
空
っ
ぽ
に
な
り
、
達
成
感

と
心
地
よ
い
疲
労
感
が
体
を
包
む
の
だ
。

私
も
自
然
の
中
の
一
部 

私
が
自
然
農
を
好
き
な
の
は
、
そ
れ
が
身

の
丈
に
あ
っ
た
栽
培
の
仕
方
だ
か
ら
だ
と
思

う
。
自
然
の
営
み
に
沿
っ
た
こ
の
や
り
方
は
、

余
計
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
機
械
を
使
わ
ず
、
自

然
の
働
き
と
、
そ
し
て
私
と
い
う
ひ
と
り
の

人
間
の
能
力
が
最
大
に
発
揮
さ
れ
る
。
ま
た
、

手
作
業
で
や
る
仕
事
と
い
う
の
は
機
械
で
や

る
の
と
違
い
、
流
れ
る
時
間
が
ゆ
っ
く
り
で
、

自
然
の
中
に
い
る
と
い
う
実
感
が
持
て
る
、

豊
か
で
楽
し
い
時
間
な
の
で
あ
る
。 

あ
る
時
、
自
然
農
を
長
く
や
っ
て
き
た
あ

る
人
が
、
種
を
蒔
く
時
や
苗
を
植
え
る
時
は

そ
こ
に
生
え
て
い
る
草
た
ち
の
仲
間
に
入
れ

て
も
ら
う
よ
う
な
気
持
ち
で
蒔
い
た
り
植
え

た
り
す
る
、
と
言
っ
て
い
た
の
を
聞
い
て
か
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虫
や
草
が
あ
っ
て
初
め
て
田
畑
は
調
和
が
保

た
れ
、
作
物
も
健
康
に
育
つ
こ
と
が
で
き
る
。

害
虫
も
、
益
虫
も
な
く
、
ま
た
ど
ん
な
草
に

も
役
割
が
あ
る
の
だ
。

こ
の
、
草
も
虫
も
敵
と
し
な
い
と
い
う
考

え
方
が
、
ど
れ
ほ
ど
心
を
穏
や
か
に
さ
せ
る

こ
と
か
。私
も
、草
も
虫
も
、全
て
が
つ
な
が
っ

て
い
る
世
界
と
い
う
の
は
、
ど
ん
な
に
安
心

な
世
界
で
あ
る
こ
と
か
。

草
も
虫
も
敵
と
し
な
く
な
っ
た
時
、
私
も

自
然
の
一
部
と
な
り
、
大
い
な
る
そ
の
営
み

の
中
で
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

人
間
と
、
人
間
に
と
っ
て
有
用
な
も
の
だ
け

で
世
界
は
決
し
て
成
り
立
た
な
い
。
全
て
の

生
命
は
複
雑
に
絡
み
合
い
、
生
か
し
生
か
さ

れ
る
関
係
に
あ
る
。
人
間
に
と
っ
て
は
害
に

な
る
と
思
う
も
の
を
敵
と
し
排
除
し
た
時
、

自
然
は
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
結
果
と
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
な
る
。

私
の
お
米
、
私
の
野
菜
以
外
の
草
や
、
虫

や
、
小
動
物
を
、
決
し
て
邪
魔
に
し
て
は
い

け
な
い
。
そ
れ
ら
全
て
の
い
の
ち
が
生
死
を

巡
る
自
然
の
営
み
の
中
で
の
み
、
私
の
お
米
、

私
の
野
菜
、
そ
し
て
私
自
身
が
生
き
て
い
く

ら
、
私
も
そ
の
よ
う
な
気
持
ち
で
や
る
よ
う

に
な
っ
た
。 

一
枚
の
田
ん
ぼ
や
畑
の
中
、
草
や
虫
や
小

動
物
、
微
生
物
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
も

の
の
い
の
ち
が
生
死
に
巡
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
、
私
の
お
米
や
野
菜
も
そ
の
仲
間
に
入
れ

て
も
ら
い
、
そ
し
て
そ
の
お
米
を
食
べ
る
私

も
、
そ
の
仲
間
に
入
れ
て
も
ら
う
。
自
然
農

を
し
て
い
る
と
、
い
つ
の
ま
に
か
私
も
自
然

の
営
み
の
一
部
に
組
み
込
ま
れ
、
そ
の
循
環

の
輪
の
中
で
、
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気

が
つ
く
。

大
い
な
る
そ
の
営
み
の
中
で

自
然
農
で
は
草
や
虫
を
敵
と
し
な
い
。
こ

の
考
え
方
が
、
他
の
農
法
と
の
一
番
大
き
な

違
い
だ
と
思
う
。 

田
畑
に
立
っ
て
い
る
と
、

自
然
は
常
に
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
よ
う
に
働
い

て
い
る
と
感
じ
る
。
草
も
、
虫
も
必
要
が
あ
っ

て
そ
こ
に
存
在
す
る
。
ア
ブ
ラ
ム
シ
が
発
生

す
る
の
は
、
過
剰
な
栄
養
を
浄
化
し
て
く
れ

る
た
め
。
ス
ギ
ナ
が
多
い
の
は
、
土
壌
の
酸

性
を
や
わ
ら
げ
て
く
れ
る
た
め
。
そ
れ
ら
の

水鏡に映る安曇野の夕日

こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

自
然
農
の
田
畑
は
い
の
ち
に
あ
ふ
れ
て
い

て
そ
こ
に
立
っ
て
い
る
だ
け
で
な
ん
と
も
い

え
な
い
心
地
よ
さ
が
体
を
包
む
。
全
て
の
い

の
ち
は
つ
な
が
り
、
全
て
の
い
の
ち
は
巡
っ

て
い
る
。
そ
の
こ
と
が
、
最
近
よ
う
や
く
わ

か
っ
て
き
た
。

自
然
農
は
、
農
法
で
は
な
い
。
私
た
ち
に
、

そ
の
生
き
方
を
教
え
て
く
れ
る
、
道
し
る
べ
だ

と
思
う
。
自
然
農
に
出
会
え
た
幸
せ
を
、
た
だ

た
だ
感
謝
す
る
日
々
で
あ
る
。

小さな
農

藤
野
の
春
は
短
い
。
枯
れ
た
草
に
降
り
た
霜
が

朝
日
に
白
く
光
っ
て
い
た
の
が
一
ヵ
月
も
経
た
な

い
う
ち
に
、
山
も
野
原
も
鮮
や
か
な
緑
に
覆
わ
れ

て
し
ま
う
。
雪
に
壊
さ
れ
た
柵
を
修
理
し
畑
の
形

を
整
え
て
い
る
う
ち
に
、
種
蒔
き
の
時
期
は
早
く

も
過
ぎ
て
、
と
ど
ま
る
こ
と
の
な
い
自
然
の
時
の

流
れ
の
速
さ
に
、
恨
み
が
ま
し
く
文
句
言
う
頃
に

は
花
も
終
わ
っ
て
、
慌
て
て
田
起
こ
し
を
行
う
こ

と
に
な
る
。
冬
の
間
に
重
く
な
っ
た
体
を
な
だ
め

す
か
し
な
が
ら
、
春
の
こ
の
時
期
に
し
か
で
き
な

い
、
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
そ
し
て
、

し
て
お
き
た
い
作
業
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
進
め
て
い

く
の
だ
が
、
た
い
て
い
は
、
ど
れ
か
し
ら
諦
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
な
事
態
に
陥
る
こ
と
に
な

る
。
こ
れ
も
春
の
年
中
行
事
だ
。

い
っ
た
い
、
人
が
自
分
の
手
足
と
そ
の
延
長
と

し
て
の
道
具
を
使
っ
て
で
き
る
こ
と
な
ど
た
か
が

し
れ
て
い
る
。
ほ
ん
の
少
し
の
種
を
蒔
き
、
わ
ず

か
ば
か
り
の
苗
を
植
え
、
10
日
も
す
れ
ば
元
に
戻

る
ほ
ど
に
草
を
刈
っ
て
、
あ
と
は
ま
さ
に
天
に
任

せ
る
ば
か
り
で
あ
る
。

毎
日
畑
や
田
ん
ぼ
に
出
て
は
い
る
が
、
私
の
し

て
い
る
こ
と
は
と
て
も
農
業
な
ど
と
い
う
大
そ
れ

た
も
の
で
は
な
い
よ
う
な
気
が
す
る
。
農
業
と
は

英
語
で
はagriculture

と
な
る
が
、
こ
のagri

は
も
と
も
と
は
畑
と
い
う
意
味
のagro

と
い
う

ラ
テ
ン
語
か
ら
来
て
い
る
。culture

も
も
と
は

耕
作
さ
れ
た
土
地
を
指
す
よ
う
だ
か
ら
、
自
分
の

し
て
い
る
こ
と
は
農
業
よ
り
は
こ
のagriculture

に
近
い
よ
う
に
思
う
。
た
だ
、
最
近
は
耕
す
こ
と

も
や
め
て
し
ま
っ
た
の
で
、
い
っ
た
い
何
を
し
て

い
る
の
だ
か
、
そ
れ
を
表
す
言
葉
が
な
い
。

人
間
が
積
極
的
に
大
地
に
働
き
か
け
て
、
自

ら
の
食
べ
物
を
作
る
こ
と
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
ど
の
く
ら
い
が
経
つ
の
だ
ろ
う
。
そ
の

起
源
に
つ
い
て
は
さ
ま
ざ
ま
な
説
が
あ
り
、
正

確
な
と
こ
ろ
は
わ
か
っ
て
い
な
い
と
い
っ
た
方

が
当
た
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
に

1
万
5
0
0
0
年
ほ
ど
前
に
耕
作
が
行
わ
れ
て

い
た
こ
と
を
示
す
遺
跡
が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ

が
、
そ
れ
は
た
ぶ
ん
、
食
べ
物
の
生
産
が
権
力

を
生
み
出
し
、
そ
の
権
力
が
大
地
に
残
し
た
傷
跡

と
し
て
と
ら
え
る
べ
き
も
の
だ
ろ
う
。
人
類
が

5
0
0
万
年
ほ
ど
前
に
誕
生
し
た
と
し
て
、
自
ら

が
大
地
に
働
き
か
け
る
こ
と
で
よ
り
多
く
の
生
産

物
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
と
気
づ
く
ま
で
に
そ
れ

ほ
ど
多
く
の
時
間
は
い
ら
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。
む

し
ろ
、
気
づ
き
な
が
ら
、
耕
作
を
行
お
う
と
し
な
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か
っ
た
と
こ
ろ
に
人
間
と
自
然
の
本
来
の
関
係
の

あ
り
方
を
読
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。

私
は
一
時
タ
ン
ザ
ニ
ア
の
狩
猟
民
族
と
暮
ら
し

て
い
た
こ
と
が
あ
る
の
だ
が
、
彼
ら
は
近
隣
に
住

む
農
民
と
交
易
な
ど
も
行
っ
て
お
り
、
耕
作
を
知

ら
な
い
わ
け
で
は
な
か
っ
た
。
そ
し
て
、
先
進
国

の
動
物
愛
護
と
い
う
エ
ゴ
に
よ
り
、
本
来
は
自
分

た
ち
が
享
受
す
る
こ
と
の
で
き
た
は
ず
の
大
地
の

恵
み
と
し
て
の
動
物
た
ち
を
奪
わ
れ
て
、
子
ど
も

の
多
く
が
栄
養
失
調
を
患
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
決
し
て
耕
作
を
行
お
う
と
は
し
な
か
っ
た
。

は
た
し
て
彼
ら
に
、
私
た
ち
文
明
人
が
彼
ら
に

期
待
す
る
よ
う
な
、
母
な
る
大
地
と
い
っ
た
ロ
マ

ン
チ
ッ
ク
な
概
念
が
存
在
し
て
お
り
、
そ
れ
が
、

彼
ら
を
耕
作
か
ら
遠
ざ
け
て
い
た
の
か
ど
う
か
は

わ
か
ら
な
い
。
し
か
し
、
明
ら
か
に
彼
ら
は
耕

作
を
嫌
っ
て
お
り
、
農
民
を
見
下
し
て
い
る
と
こ

ろ
が
あ
っ
た
。
彼
ら
に
同
行
し
た
時
に
感
じ
た
狩

猟
の
際
の
大
地
、
あ
る
い
は
自
然
と
の
ぎ
り
ぎ
り

の
緊
張
感
の
持
つ
清
々
し
さ
は
、
こ
の
彼
ら
の
感

情
の
一
部
を
説
明
し
て
い
る
様
に
も
思
わ
れ
た
。

が
、
自
然
の
動
き
の
中
で
生
き
る
も
の
に
見
え
る

世
界
は
、
そ
こ
以
外
に
も
足
の
置
き
場
を
持
っ
て

し
ま
っ
た
も
の
の
そ
れ
と
は
ま
っ
た
く
違
っ
て
い

る
。
そ
の
違
い
は
決
し
て
私
が
そ
れ
ま
で
会
得
し

て
き
た
言
語
で
説
明
の
つ
く
も
の
で
は
な
い
と
思

わ
れ
た
こ
と
だ
っ
た
。

現
在
、
私
は
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
に
取
り
組
ん

で
い
る
の
だ
が
、
そ
の
先
に
見
て
い
る
の
は
、
決

し
て
有
機
農
業
で
も
自
然
農
業
で
も
な
い
。
実
は

彼
ら
狩
猟
民
族
が
生
き
て
い
た
自
然
と
人
間
と

の
、
そ
し
て
、
生
と
死
と
の
真
摯
な
関
係
を
自

ら
の
日
常
と
す
る
こ
と
で
あ
る
。
パ
ー
マ
カ
ル

チ
ャ
ー
の
創
始
者
で
あ
る
ビ
ル
・
モ
リ
ソ
ン
に
初

め
て
会
っ
た
時
に
、
彼
は
「
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー

と
は
世
界
中
を
ジ
ャ
ン
グ
ル
に
す
る
こ
と
だ
」
と

言
っ
た
。
春
か
ら
秋
は
海
の
漁
師
と
し
て
、
そ
し

て
冬
に
は
陸
で
動
物
を
狩
る
猟
師
と
し
て
半
生
を

費
や
し
た
彼
は
、
私
よ
り
も
遙
か
に
先
に
い
て
同

じ
も
の
を
見
て
い
た
。

人
間
は
、
た
ぶ
ん
森
を
出
て
サ
バ
ン
ナ
に
踏
み

出
し
た
時
に
人
間
と
な
っ
た
の
だ
が
、
森
の
恵
み

の
中
で
生
き
て
い
た
記
憶
は
、
人
類
が
描
く
さ
ま

ざ
ま
な
理
想
郷
の
根
底
を
な
し
て
い
る
。
も
う
一

度
森
に
抱
か
れ
る
こ
と
を
求
め
て
、
人
類
は
世
界

の
果
て
ま
で
も
彷
徨
っ
て
い
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

新
た
な
る
エ
デ
ン
は
そ
こ
こ
こ
に
あ
っ
て
、
そ
こ

で
生
き
る
術
を
、
す
な
わ
ち
、
自
然
を
破
壊
す
る

こ
と
な
く
、
共
存
し
て
い
く
知
恵
を
積
み
重
ね
て
、

多
様
な
文
化
は
育
っ
て
き
た
と
考
え
ら
れ
る
。
種

の
保
存
が
あ
ら
ゆ
る
生
命
の
も
っ
と
も
基
本
的
な

命
題
だ
と
し
て
、
人
間
は
自
ら
の
過
剰
性
を
制
御

し
て
、
自
ら
の
生
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
自
然
と

折
り
合
い
を
つ
け
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ン
ボ

ル
や
儀
式
、
慣
習
、
あ
る
い
は
芸
術
を
作
り
出
し

て
い
っ
た
。
自
然
に
寄
り
添
え
ば
寄
り
添
う
ほ
ど
、

彼
ら
の
生
活
は
シ
ン
プ
ル
で
美
し
い
も
の
に
な

り
、
不
平
等
と
い
う
自
然
や
人
間
関
係
の
破
壊
の

根
本
的
な
原
因
を
生
み
出
す
余
剰
の
蓄
積
は
巧
み

に
回
避
さ
れ
て
い
た
。
人
間
の
営
為
と
自
然
の
動

き
が
調
和
し
て
、
美
し
く
平
等
な
共
同
体
が
形
成

さ
れ
て
い
た
の
は
人
間
が
永
続
性
を
求
め
た
当
然

の
結
果
で
あ
っ
た
の
だ
。

農
業
は
そ
の
形
態
が
ど
う
で
あ
れ
、
求
め
る
と

こ
ろ
は
人
間
の
た
め
の
食
べ
物
の
生
産
で
あ
る
。

そ
こ
に
人
間
の
本
質
と
し
て
の
過
剰
性
が
作
用
す

る
時
、
自
然
の
搾
取
に
基
づ
く
富
の
偏
在
が
生
じ

る
。
農
業
に
は
常
に
自
然
と
平
等
な
社
会
を
破
壊

す
る
危
険
性
が
あ
り
、
そ
れ
は
過
去
の
歴
史
が
証

明
す
る
と
こ
ろ
で
も
あ
る
。
特
に
人
間
の
過
剰
な

欲
望
を
解
放
す
る
こ
と
に
よ
り
肥
大
し
て
い
く
こ

と
を
そ
の
本
質
と
す
る
資
本
主
義
の
中
に
組
み
込

ま
れ
て
し
ま
っ
た
現
代
の
農
業
は
、
こ
の
破
壊
を

地
球
も
人
も
耐
え
ら
れ
な
く
な
る
ほ
ど
に
進
め
て

し
ま
っ
た
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

木
も
草
も
剥
ぎ
取
ら
れ
て
む
き
出
し
に
な
っ
た

大
地
を
さ
ら
に
大
型
の
機
械
が
傷
つ
け
て
い
く
。

石
油
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
石
油
の
味
の
す
る
食
べ

物
を
同
じ
よ
う
な
住
居
に
住
み
、
同
じ
よ
う
な
服

を
着
た
人
間
が
た
だ
消
費
し
て
い
く
。
私
た
ち
は

現
在
、
間
違
い
な
く
人
類
史
上
か
つ
て
な
い
ほ
ど

に
自
然
を
過
剰
に
搾
取
し
な
が
ら
、
か
つ
て
な
い

ほ
ど
に
不
幸
な
状
態
に
あ
る
と
い
っ
て
過
言
で
は

な
い
だ
ろ
う
。

   

「
森
を
作
り
、
そ
の
恵
み
に
よ
っ
て
生
活
す
る
」

こ
と
で
あ
る
。
そ
れ
は
、
山
に
出
か
け
て
行
っ
て

植
林
す
る
こ
と
を
意
味
す
る
の
で
は
な
い
。
自

分
が
現
在
生
活
し
て
い
る
空
間
を
森
の
し
く
み
を

持
っ
た
も
の
に
変
え
る
こ
と
、
そ
し
て
、
自
分
の

日
常
の
活
動
の
基
軸
を
そ
こ
に
置
く
こ
と
で
あ

る
。幸

い
な
こ
と
に
現
代
の
科
学
は
森
が
い
か
に
そ

の
永
続
性
を
作
り
出
し
て
い
る
か
を
明
ら
か
に
し

つ
つ
あ
る
。
そ
し
て
そ
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て

み
る
時
、
私
た
ち
は
、
伝
統
文
化
に
お
い
て
、
人

が
長
い
歴
史
の
中
で
む
し
ろ
そ
の
た
め
に
多
く
の

知
恵
を
積
み
重
ね
て
き
て
お
り
、
そ
れ
が
現
代
社

会
に
も
十
分
に
有
効
で
あ
る
こ
と
を
理
解
す
る
。

こ
う
い
っ
た
知
識
と
知
恵
を
統
合
し
て
い
く
こ
と

で「
新
し
い
農
＝
森
作
り
」の
姿
は
明
ら
か
に
な
っ

て
い
く
。

そ
し
て
、
こ
の
新
し
い
農
を
構
築
し
て
い
く
中

で
人
間
は
、
再
度
自
然
に
お
け
る
自
ら
の
位
置
を

確
認
し
、
生
き
る
こ
と
と
自
然
を
よ
り
豊
か
に
す

る
こ
と
を
ひ
と
つ
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で

あ
る
。
そ
れ
は
、
個
人
に
お
い
て
は
、
人
と
自

然
と
協
働
す
る
喜
び
を
日
常
と
し
、
シ
ス
テ
ム
に

頼
っ
た
不
安
定
な
生
活
を
自
ら
の
手
に
取
り
戻
す

こ
と
で
も
あ
る
。
自
立
し
た
個
が
喜
び
の
う
ち
に

そ
れ
ぞ
れ
の
エ
ゴ
を
超
え
て
結
び
つ
く
と
こ
ろ
に

永
続
性
は
復
活
す
る
だ
ろ
う
。

昨
日
、
塾
生
（
現
在
私
が
所
属
す
る
パ
ー
マ
カ

ル
チ
ャ
ー
・
セ
ン
タ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
で
は
塾
形
式

で
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
を
学
ぶ
場
を
開
催
し
て
い

る
）
と
共
に
蒔
い
た
稲
の
育
苗
箱
の
い
く
つ
か
を

飼
っ
て
い
る
ア
イ
ガ
モ
に
ひ
っ
く
り
返
さ
れ
て
し

ま
っ
た
。
ア
イ
ガ
モ
は
卵
を
と
る
の
と
、
除
草
や

除
虫
に
役
立
っ
て
い
る
の
だ
が
、
時
に
こ
の
よ
う

な
い
た
ず
ら
も
し
て
く
れ
る
。
農
場
に
は
鶏
も
お

り
、
時
に
イ
ノ
シ
シ
や
ア
ナ
グ
マ
な
ど
も
作
物
や

コ
ン
ポ
ス
ト
の
生
ゴ
ミ
、
そ
れ
に
ミ
ミ
ズ
を
狙
っ

て
や
っ
て
来
る
。

よ
う
や
く
実
を
つ
け
始
め
る
ほ
ど
に
育
っ
た
そ

こ
こ
こ
に
あ
る
果
樹
の
下
に
は
ベ
リ
ー
類
や
ハ
ー

ブ
が
育
ち
、
落
ち
葉
の
マ
ル
チ
を
施
し
た
円
形
の

畝
に
は
ト
マ
ト
や
レ
タ
ス
が
ネ
ギ
や
マ
リ
ー
ゴ
ー

ル
ド
と
混
在
し
て
い
る
。

も
と
は
棚
田
だ
っ
た
の
で
水
が
湧
く
と
こ
ろ
は

水
田
と
し
て
使
っ
て
い
る
が
、
そ
の
畦
の
脇
に
は

里
芋
が
植
わ
っ
て
お
り
、
そ
の
隣
に
は
去
年
植
え

た
ニ
ン
ジ
ン
に
そ
ろ
そ
ろ
、
と
う
が
た
ち
始
め
て

い
る
。
わ
ず
か
3
反
ほ
ど
な
の
だ
が
、
多
く
の
人

の
手
が
か
か
っ
て
10
年
経
っ
て
よ
う
や
く
植
物
同

士
、
そ
し
て
人
間
を
含
め
た
動
物
と
植
物
が
互
い

に
助
け
合
う
森
が
形
を
成
し
つ
つ
あ
る
よ
う
だ
。

い
や
、
ま
だ
ま
だ
だ
な
。
急
ぐ
ま
い
、
急
ぐ
ま
い
。
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な
ぜ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を

追
う
の
か
?

ア
メ
リ
カ
と
い
う
国
を
構
成
す
る
キ
ー
ワ
ー
ド

と
し
て
、「
多
民
族
」、「
個
人
主
義
」、「
国
土
の

広
さ
」
の
3
つ
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 「
多
民

族
」
で
あ
る
が
ゆ
え
に
、
ア
メ
リ
カ
で
は
共
通
す

る
文
化
を
持
つ
こ
と
は
か
な
り
骨
の
折
れ
る
こ
と

で
す
。
文
化
は
個
人
の
つ
き
あ
い
の
中
か
ら
生
ま

れ
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
文
化
を
理
解
す
る

た
め
の
プ
ロ
セ
ス
に
大
変
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

シ
ャ
ロ
ム
・
ヒ
ュ
ッ
テ
に
は
堀
り
ご
た
つ
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
こ
に
集
ま
る
と
私
た
ち
は
掘
り
ご

た
つ
に
足
を
入
れ
、
皆
で
輪
に
な
っ
て
団
欒
し
ま

す
。
誰
が
合
図
す
る
わ
け
で
も
な
く
、
自
然
に
こ

ア
メ
リ
カ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー 　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州

イ
サ
カ
の
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ

話
＝
設し

だ
ら楽

清き
よ
か
ず和

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
を
学
ぶ
も
の
な
ら
ば

一
度
は
耳
に
す
る
だ
ろ
う
人
物
、
設
楽
清
和

さ
ん(

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
・
セ
ン
タ
ー
・

ジ
ャ
パ
ン
事
務
局
長
）
に
よ
る
お
話
を
ま
と

め
ま
し
た
。
一
年
ぶ
り
の
設
楽
節
は
、
ブ
ラ

ン
ク
を
感
じ
さ
せ
な
い
ほ
ど
（
よ
り
凄
味
を

増
し
た
?
）超
高
速
。
聞
き
落
と
し
た
と
こ
ろ
、

理
解
で
き
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
と
こ
ろ

な
ど
多
々
あ
り
、
全
容
が
う
ま
く
伝
え
ら
れ

る
か
不
安
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
時
は
設

楽
さ
ん
に
聞
い
て
く
だ
さ
い
。「
安
曇
野
パ
ー

マ
カ
ル
チ
ャ
ー
・
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
」
レ
ポ
ー

ト
で
す
。

レ
ポ
ー
ト
＝
加
賀
美
思
帆

た
つ
に
足
を
入
れ
て
温
ま
る
。
こ
れ
が
日
本
の
文

化
で
す
。

し
か
し
、
ア
メ
リ
カ
で
は
こ
の
よ
う
に
は
い
き

ま
せ
ん
。
な
ぜ
こ
た
つ
に
足
を
い
れ
る
の
か
? 　

や
け
ど
を
し
な
い
の
か
? 　

ど
こ
ま
で
も
ぐ
っ
た

ら
い
い
の
か
?　

な
ど
、
皆
が
理
解
し
合
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
プ
ロ
セ
ス
に
膨
大
な
時

間
の
か
か
る
多
民
族
国
家
ア
メ
リ
カ
で
は
、
私

た
ち
に
は
想
像
し
が
た
い
ほ
ど
、
共
通
の
文
化

の
形
成
は
難
し
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
な
状
況
は
西
洋
の
文
化
が
本
来
持
っ

て
い
る
「
個
人
主
義
」
を
助
長
し
ま
す
。
国
と
し

て
の
文
化(

そ
の
人
間
集
団
の
構
成
員
に
共
通
の

価
値
観
を
反
映
し
た
物
心
両
面
に
渡
る
活
動
の
様

式)

が
未
成
熟
な
た
め
、
個
人
個
人
の
そ
の
時
々

の
意
志
や
状
況
に
よ
り
物
事
が
決
定
さ
れ
や
す
い

の
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
文
化
的
背
景
を
持
っ
た
人
び
と

が
、
ア
メ
リ
カ
と
い
う
国
の
中
で
生
き
て
い
く
た

め
に
は
、
社
会
的
な
し
く
み
を
作
る
こ
と
に
重
き

が
置
か
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
し
く
み
の
ル
ー
ル
で

あ
る
法
律
が
文
化
の
代
わ
り
に
個
人
と
個
人
の
対

立
を
調
整
す
る
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
。
最
近
の

日
本
社
会
の
現
状
も
、
こ
れ
に
近
い
も
の
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
日
本
の
文
化
が
崩
壊
し

て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
る
と
も
言
え
ま
す
。

  

「
国
土
の
広
さ
」
か
ら
は
、
人
間
と
人
間
の
物
理

的
距
離
の
長
さ
が
う
か
が
え
ま
す
。
前
述
し
た
心

理
的
距
離
に
加
え
、
物
理
的
な
距
離
も
長
い
が
ゆ

え
に
、
隣
人
に
対
し
て
気
を
配
る
と
い
っ
た
習
慣

が
あ
ま
り
育
た
な
い
。
銃
で
身
を
守
る
の
も
そ
こ

に
端
を
発
す
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
3
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
か
ら
導
き
出
さ
れ

る
結
果
が
、「
不
信
の
国
ア
メ
リ
カ
」。
つ
ま
り
、

人
を
信
じ
な
い
国
と
し
て
の
ア
メ
リ
カ
社
会
で

す
。
こ
の
構
図
は
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
の
歪ひ

ず
み
を
は

ら
み
、
国
の
存
立
基
盤
に
関
わ
り
ま
す
。
そ
こ
で

N
P
O(

非
営
利
団
体)

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
る

の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
ア
メ
リ
カ
に
お
い
て
、
現
在
、
第

二
次
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
が
起
こ
っ

て
い
る
の
で
す
。
現
代
社
会
で
は
物
質
主
義
的
で

孤
立
し
が
ち
で
す
。
こ
れ
に
対
し
て
、
人
び
と
は

結
び
つ
き
を
求
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
形
成
す

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
動
向
は
、
ア
メ
リ
カ

ナ
イ
ズ
さ
れ
つ
つ
あ
る
日
本
の
将
来
に
も
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
で
し
ょ
う
。
日
本
の
有
す
る
文
化
と

融
合
す
る
こ
と
で
、
よ
り
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

が
形
成
さ
れ
る
。
文
化
の
再
興
を
目
的
と
す
る

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
具
体
的
姿
と
し
て
、
エ
コ

ビ
レ
ッ
ジ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
は
、
私
た
ち
に
こ

れ
か
ら
先
の
ヒ
ン
ト
を
示
し
て
く
れ
る
に
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。

エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
と
イ
サ
カ
の
町

1
9
9
1
年
、
ア
メ
リ
カ
を
横
断
し
た
2
人

の
女
性
の
働
き
か
け
で
有
志
が
集
ま
り
、
イ
サ
カ

の
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
の
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ビ

レ
ッ
ジ
に
は
ふ
た
つ
の
居
住
区
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
に
30
戸
。
家
は
コ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
（
共
同
居
住
型

住
宅
）
で
、
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
た
パ
ッ

シ
ブ
ソ
ー
ラ
ー
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。

イ
サ
カ
は
緯
度
に
し
て
青
森
県
と
同
じ
で
す
か

ら
、
寒
い
冬
を
い
か
に
暖
か
く
過
ご
す
か
と
い
う

こ
と
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
み
ら
れ
ま
す
。
ボ

イ
ラ
ー
塔
が
あ
り
、
個
々
の
家
の
暖
房
を
一
緒
に

稼
動
さ
せ
る
こ
と
で
省
エ
ネ
し
ま
す
。
家
は
、ロ
ー

カ
ル
材
や
リ
ユ
ー
ス
材
を
利
用
。
そ
れ
ぞ
れ
の
建

物
は
、
日
本
の
大
量
生
産
の
建
売
住
宅
と
は
違
っ

て
、
大
き
さ
、
間
取
り
も
い
ろ
い
ろ
で
す
。

ビ
レ
ッ
ジ
の
共
有
ス
ペ
ー
ス
で
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
ハ
ウ
ス
に
は
、洗
濯
場
、キ
ッ
チ
ン
、食
堂
、

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
、
ゲ
ス
ト
ル
ー
ム
に
仕
事

場
が
備
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
週
に
4
回
、

住
人
同
士
が
団
欒
し
な
が
ら
食
事
が
で
き
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ガ
ー
デ
ン
で
は
、
自
給
の

た
め
の
野
菜
作
り
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

一
組
の
カ
ッ
プ
ル
が
有
機
農
業
を
営
ん
で
お
り
、

C
S
A
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
サ
ポ
ー
テ
ッ
ド
・

ア
グ
リ
カ
ル
チ
ャ
ー
＝
産
消
提
携
、
狭
義
の
産
直
）

方
式
で
住
民
に
対
し
て
、
安
心
で
お
い
し
い
野
菜

を
供
給
し
て
い
ま
す
。
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建
物
の
値
段
は
、
小
さ
い
サ
イ
ズ
で
7
0
0
万

円
で
、
普
通
の
サ
イ
ズ
だ
と
1
5
0
0
〜

2
0
0
0
万
円
に
な
り
ま
す
。
土
地
は
別
で
す
。

と
い
う
の
は
、
土
地
を
管
理
す
る
N
P
O
と
建

物
を
管
理
す
る
N
P
O
、
そ
し
て
運
営
を
行
う

N
P
O
は
そ
れ
ぞ
れ
別
に
な
っ
て
い
る
か
ら
で

す
。
土
地
は
ラ
ン
ド
ト
ラ
ス
ト
と
い
う
N
P
O

の
所
有
で
、
そ
こ
を
借
り
る
形
で
建
物
管
理
の

N
P
O
が
家
を
建
て
て
販
売
し
ま
す
。

エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
の
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

N
P
O
は
、
コ
ー
ネ
ル
大
学
に
あ
り
、
持
続
可
能

な
地
域
を
作
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
生
み

出
し
て
い
く
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
タ
（
孵
卵
器
）
的
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
同
大
学
は
、
大
統
領

を
選
出
す
る
ほ
ど
の
有
名
校
で
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

力
も
高
く
評
価
さ
れ
、
資
金
源
も
豊
か
な
よ
う
で

す
。イ

サ
カ
の
町
に
は 

コ
ー
ネ
ル
大
学
と
イ
サ
カ
大

学
が
あ
り
、
2
万
5
0
0
0
人
ほ
ど
の
学
生
が
住

ん
で
い
ま
す
。
町
の
全
人
口
が
5
万
人
ほ
ど
で
す

か
ら
、
半
分
を
学
生
が
占
め
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
若
い
人
た
ち
の
新
し
い
考
え
方
を
、
継
続

し
て
吸
収
し
て
い
く
こ
と
が
、
町
の
発
展
に
も
大

き
く
寄
与
し
て
い
く
の
で
す
。

ま
た
、
イ
サ
カ
は
ト
ン
プ
キ
ン
ズ
郡
に
属
し
て

い
ま
す
が
、
こ
の
郡
全
体
の
持
続
可
能
性
を
考
え

る
「
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
・
ト
ン
プ
キ
ン
ズ
」
と
い

う
団
体
が
あ
り
、
毎
週
一
回
勉
強
会
を
開
い
て
い

ま
す
。
住
民
と
学
生
、
そ
れ
に
行
政
が
こ
の
団
体

に
参
加
し
て
お
り
、
共
に
持
続
可
能
な
住
環
境
に

つ
い
て
意
見
を
交
換
し
、
そ
れ
に
基
づ
い
て
、
開

発
計
画
の
見
直
し
を
行
う
と
い
っ
た
実
践
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
問
題
解
決
に
向
け
て
の
さ
ま
ざ
ま

な
側
面
を
皆
で
吟
味
し
、
解
決
へ
と
導
い
て
い
く
。

そ
ん
な
市
民
の
姿
勢
も
こ
の
町
な
ら
で
は
の
も
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

地
域
通
貨
イ
サ
カ
ア
ワ
ー

イ
サ
カ
に
は
、
地
域
通
貨
イ
サ
カ
ア
ワ
ー
が
あ

り
ま
す
。
商
店
街
に
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル
系
の
企
業

が
あ
り
ま
せ
ん
。
マ
ッ
○
と
か
、
ケ
ン
○
ッ
キ
ー

な
ど
の
看
板
は
見
当
た
ら
な
い
し
、
大
型
の
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
あ
り
ま
せ
ん
。
1
5
0
軒
の

店
が
連
な
る
こ
の
商
店
街
で
は
、
お
お
よ
そ
30
%

ま
で
は
イ
サ
カ
ア
ワ
ー
で
買
い
物
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
生
協
に
お
い
て
は
、
10
%
ま
で
。
あ
る
古

本
屋
で
は
、
1
0
0
%
（
こ
れ
に
は
、
皆
で
び
っ

く
り
!
）
イ
サ
カ
ア
ワ
ー
を
使
っ
て
買
い
物
が
で

き
ま
す
。

イ
サ
カ
ア
ワ
ー
は
会
員
制
で
、
入
会
費
5
ド

ル
を
支
払
い
ま
す
。
す
る
と
1
ド
ル
50
イ
サ
カ

ア
ワ
ー
を
獲
得
。
こ
れ
は
ド
ル
換
算
で
15
ド
ル
分

に
相
当
し
ま
す
。
つ
ま
り
3
倍
の
価
値
に
な
っ
て

返
っ
て
く
る
。
あ
と
は
使
う
だ
け
で
地
域
通
貨
の

残
高
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
年
に

一
回
、
地
域
通
貨
の
使
え
る
店
の
リ
ス
ト
を
作
成

し
て
配
布
す
る
だ
け
で
す
。 

こ
の
辺
は
マ
レ
ー
ニ

（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）
と
は
違
い
ま
す
（
た
だ
し
、

税
金
は
ド
ル
で
支
払
う
の
で
、
店
の
オ
ー
ナ
ー
は
、

販
売
収
益
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

エコビレッジのコミュニティーハウス

ん
）。
現
在
、
会
員
数
は
1
0
0
0
名
ほ
ど
。

基
本
的
に
、
地
域
通
貨
は
ブ
ロ
ッ
ク
経
済
の

範
疇
で
す
。
商
店
街
は
自
営
業
の
人
が
多
く
、

1
5
0
件
中
7
割
は
自
宅
と
店
を
兼
ね
て
い
ま

す
。
主
な
産
業
は
農
業(

C
S
A)

で
す
。
最
近
そ

れ
に
教
育
が
加
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
農
業
を
例

に
す
れ
ば
、
資
材
は
外
部
か
ら
購
入
し
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
が
、
労
働
は
地
域
内
で
、
そ
れ
こ
そ

自
分
の
体
で
ま
か
な
え
ま
す
。

地
域
通
貨
で
流
通
す
る
サ
ー
ビ
ス
は
、
地
域
の

資
源
に
基
盤
を
お
い
て
い
ま
す
か
ら
、
地
域
内
で

販
売
、
消
費
、
そ
し
て
ま
た
販
売
…
と
、
循
環
さ

せ
れ
ば
、
サ
ー
ビ
ス
の
流
通
は
ド
ル
に
よ
る
流
通

と
実
質
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
外
部
か
ら
の
購
入
に

頼
ら
な
い
イ
サ
カ
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
地
域
通
貨

な
の
で
し
ょ
う
。

週
末
の
朝
市
と
も
な
る
と
、
多
く
の
人
が
店
を

出
し
、
イ
サ
カ
ア
ワ
ー
で
買
い
物
を
し
ま
す
。
自

分
の
店
で
獲
得
し
た
イ
サ
カ
ア
ワ
ー
を
朝
市
で
使

え
ば
、
自
分
の
食
料
を
ド
ル
の
3
分
の
1
で
買
う

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

ド
ル
は
、
地
域
内
・
外
に
関
わ
ら
ず
、
海
外
の

も
の
で
も
何
で
も
買
え
ま
す
が
、
地
域
通
貨
を
使
え

ば
、
地
域
内
の
も
の
、
生
活
に
必
要
な
も
の
、
し
か

も
地
域
で
生
産
さ
れ
た
輸
送
費
の
負
荷
が
少
な
い
、

自
然
に
や
さ
し
い
も
の
が
、
人
の
手
を
通
じ
て
買
う

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

洗濯場で
 「おもいやり」の循環

イサカのエコビレッジでは、さまざまな文化的背景
を持つ人びとが一緒に生活するために、いろいろな工
夫がされている。例えば洗濯についてもおもしろい。
コミュニティーハウスにある共有の洗濯場では、日本
のコインランドリーと同じようなことが起こるはず。
洗おうと思ったら込んでいた、後で来たら他の人が使っ
ていた、乾燥機に入れる前の段階で放置されていた、
といったことである。

そこで、洗濯機にはリストが用意されている。名前
と順番を記入するだけの簡易なものではない。どれく
らいの温度で何分間乾燥させるのかということも記入
するリストである。そのリストをもとに本人がいなく
ても、他の住民が、洗濯と乾燥をしておいてくれる。
感謝を人に返そうという気持ちが支えるシステムであ
り、これにより住民同士の結びつきは強まる。

誰か手伝ってくれた人がいる。ラッキーと思う。そ
して、今度は自分も他の人のために行動したくなる。「お
もいやり」の循環。きっとこれは金銭的なシステムで
も、法的なシステムでも実現できない。人間が本来持っ
ている特性なのだと思う。

人間のありようと、社会のありよう
が乖

かい

離
り

している現代

   「生きている実感がない」と感じる人が多いのは、社
会が私たちの意志から離れ、勝手に動いているからで
はないか。人間性が無視される社会のしくみは、人間
に孤独感を、自然に汚染を与える。今、どのように
生きていけばいいのかを考え直す契機としてコミュニ
ティーが注目されてきたのかもしれない。

現在、日本には 15 万戸の集落があるという。日本
の歴史を振り返ると前近代社会においては、コミュニ
ティーを重視し過ぎた節があった。家による職業の強
制などはその例だ。そこからの脱却として、個人を重
視する風潮が高まりをみせ、都市化も伴って個人を主
体とする社会が模索された。しかし、個人主義が引き
起こすさまざまな弊害は知っての通り。

意識的につくるコミュニティー、新しいコミュニ
ティーを創造することが、現代の日本においても必要
とされているのではないだろうか。
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4445 自然から学ぶための観察

自
然
の
パ
タ
ー
ン
と

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は
、
自
然
と

折
り
合
い
を
つ
け
な
が
ら
、
将
来
に

渡
っ
て
私
た
ち
人
間
が
地
球
上
で
暮

ら
し
て
い
け
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

提
案
す
る
も
の
。
そ
の
基
本
と
な
る

の
は
、
自
然
の
観
察
だ
。

自
然
を
観
察
す
る
こ
と
を
通
じ
て

自
然
の
声
に
耳
を
傾
け
、
そ
こ
か
ら

学
ぶ
と
い
う
姿
勢
は
、
自
然
と
調
和

し
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
持
つ
先
住

民
族
や
、
日
本
に
伝
わ
る
生
活
の
知

恵
に
も
共
通
す
る
も
の
だ
。
昔
か
ら

伝
わ
る
暮
ら
し
の
知
恵
を
学
び
、
自

自
然
か
ら
学
ぶ

た
め
の
観
察

Profile
風と土の自然学校主宰。大
学卒業後、環境教育の拠点
施設の職員、自然環境調査
や環境教育に関わるコンサ
ルタント、自然体験型の環
境教育に関わる業務を行う
自然学校を経て、2003 年よ
り「風と土の自然学校」の
活動を始める。

然
の
し
く
み
を
知
る
こ
と
は
、
自
然

の
営
み
を
妨
げ
ず
、
自
然
に
沿
っ
た

暮
ら
し
を
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
。

そ
れ
は
、
私
た
ち
が
こ
れ
か
ら
何
世

代
に
も
渡
っ
て
自
然
の
恵
み
を
受
け

つ
つ
地
球
上
で
生
き
続
け
る
た
め
の
、

も
っ
と
も
簡
単
な
選
択
だ
と
い
っ
て

良
い
。
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
で
は
、

自
然
の
中
に
あ
る
生
き
物
の
相
互
関

係
や
物
質
循
環
の
し
く
み
だ
け
で
な

く
、
自
然
が
作
り
出
し
た
パ
タ
ー
ン

を
、
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
る
。

そ
の
代
表
的
な
例
と
し
て
、
ら
せ
ん

形
に
石
を
積
み
上
げ
た
ロ
ッ
ク
・
ス

パ
イ
ラ
ル
・
ガ
ー
デ
ン
が
あ
る
。
直

径
2
m
程
度
の
小
山
の
中
に
、
乾
湿
、

陽
陰
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
の
変

化
を
作
り
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
多

様
な
植
物
を
栽
培
で
き
る
菜
園
が
誕

生
す
る
。

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
が
お
手
本
と

す
る
自
然
に
は
、
ら
せ
ん
形
の
他
に

も
さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
が
あ
ふ
れ

て
い
る
。
例
え
ば
川
の
流
れ
と
枝
の

つ
き
方
、
そ
れ
ら
は
私
た
ち
の
血
管

の
流
れ
に
本
当
に
よ
く
似
て
い
る
。

こ
の
他
に
も
、
ま
っ
た
く
違
う
と
こ

ろ
に
同
じ
カ
タ
チ=

パ
タ
ー
ン
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
。
自
然
の
パ

タ
ー
ン
に
共
通
性
が
あ
る
の
は
、
そ

の
カ
タ
チ
に
合
理
的
な
意
味
が
あ
る

か
ら
だ
。
そ
し
て
、
川
の
流
れ
が
水

の
循
環
と
深
い
関
わ
り
が
あ
る
よ
う

に
、
自
然
が
作
り
出
し
た
カ
タ
チ
は

自
然
の
中
の
物
質
循
環
や
生
き
物
の

相
互
関
係
に
も
一
役
買
っ
て
い
る
。

自
然
の
デ
ザ
イ
ン
ワ
ー
ク

自
然
の
営
み
が
生
み
出
し
た
意
味

の
あ
る
カ
タ
チ=

パ
タ
ー
ン
を
、
こ

こ
で
は
「
自
然
の
デ
ザ
イ
ン
ワ
ー
ク
」

と
呼
ぶ
。
自
然
の
中
で
見
つ
け
た
「
自

然
の
デ
ザ
イ
ン
ワ
ー
ク
」
を
読
み
解

き
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
デ
ザ
イ
ン

が
持
つ
3
つ
の
性
質
に
つ
い
て
整
理

し
て
い
こ
う
。
自
然
と
向
き
合
い
、

さ
ま
ざ
ま
な
発
見
を
通
じ
て
学
ぶ
「
観

文
＝
梅
崎
靖
志

察
の
お
も
し
ろ
さ
」
が
こ
こ
に
あ
る
。 

①
放
射
状
の
デ
ザ
イ
ン
が
持
つ

機
能 

（
同
じ
カ
タ
チ
が
持
つ
複
数
の
役
割
）

レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を
注
文
し
た

際
、
半
切
り
の
ミ
カ
ン
が
デ
ザ
ー
ト

に
つ
い
て
き
た
。
ミ
カ
ン
の
房
が
、

中
心
か
ら
放
射
状
に
並
ん
で
い
る
様

子
が
よ
く
わ
か
る
。
こ
の
放
射
状
の

カ
タ
チ
は
、
自
然
の
デ
ザ
イ
ン
ワ
ー

ク
だ
と
い
え
る
。
家
に
帰
り
周
辺
を

歩
い
て
み
る
と
、
放
射
状
に
広
が
っ

て
い
る
も
の
を
い
ろ
い
ろ
と
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
た
。
ユ
リ
は
、
葉
っ

ぱ
を
放
射
状
に
広
げ
る
こ
と
で
、
光

を
立
体
的
に
と
ら
え
て
い
る
。
ま
た
、

キ
ク
の
花
は
、
花
び
ら
を
放
射
状
に

広
げ
る
こ
と
で
、「
こ
こ
に
蜜
が
あ
る

よ
!
」
と
虫
た
ち
に
ア
ピ
ー
ル
し
て

い
る
。
そ
し
て
、
ク
モ
は
、
足
を
放

射
状
に
広
げ
、
細
い
糸
で
で
き
た
巣

の
上
で
体
を
安
定
さ
せ
て
待
機
し
て

い
る
。
ど
れ
も
放
射
状
と
い
う
同
じ

カ
タ
チ
だ
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
持
っ
て

オオオナモミ

アレチヌスヒトハギ

ユウガギク ユリの種子 ミカン

ジョロウグモトウモロコシ ユリの葉 シダの新芽

ミツバチの巣マメコガネ

い
る
機
能
は
異
な
る
。
こ
う
し
て
み

る
と
、
放
射
状
の
形
は
意
外
に
効
率

的
だ
と
思
え
る
。
自
分
の
家
に
あ
る

も
の
の
中
か
ら
、
放
射
状
の
カ
タ
チ

を
探
し
て
み
る
と
、
洗
濯
物
を
か
け

る
放
射
状
の
物
干
し
や
自
転
車
の
ス

ポ
ー
ク
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が

見
つ
か
る
。
少
し
気
を
つ
け
て
目
を

向
け
る
と
、
自
然
の
デ
ザ
イ
ン
と
共

通
す
る
カ
タ
チ
が
暮
ら
し
の
中
に
も

た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
に
気
づ
く
こ
と

が
で
き
る
。

②
釣
り
針
型
の
デ
ザ
イ
ン
が

持
つ
機
能 　
（
異
な
る
生
き
物
が

持
つ
デ
ザ
イ
ン
の
共
通
性
）

秋
に
な
る
と
実
を
つ
け
る
オ
オ
オ

ナ
モ
ミ
は
、
子
ど
も
の
頃
、
友
だ
ち

と
服
に
く
っ
つ
け
合
っ
て
遊
ん
だ
思

い
出
の
あ
る
人
も
多
い
だ
ろ
う
。
名
前

は
知
ら
な
く
と
も
、
実
に
は
見
覚
え

が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
実

に
ニ
ョ
キ
ニ
ョ
キ
生
え
る
釣
り
針
状

の
カ
ギ
爪
は
、
動
物
に
く
っ
つ
い
て

運
ば
れ
る
の
た
め
ヒ
ッ
チ
ハ
イ
ク
の
デ
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4647 自然から学ぶための観察

つ
自
然
の
デ
ザ
イ
ン
に
学
び
、
積
極

的
に
日
常
生
活
へ
取
り
込
ん
で
い
く

こ
と
は
、
自
然
の
や
り
方
を
暮
ら
し

に
取
り
込
む
こ
と
で
あ
り
、
持
続
可

能
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
作
っ
て
い

く
上
で
も
役
立
つ
視
点
だ
。
自
然
と

向
き
合
う
中
か
ら
デ
ザ
イ
ン
ワ
ー
ク

を
見
つ
け
、
そ
の
意
味
を
考
え
る
こ

と
は
、
と
て
も
楽
し
い
プ
ロ
セ
ス
で

あ
る
。
身
近
な
自
然
を
通
し
て
こ
れ

ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な

発
見
を
す
る
だ
ろ
う
。

 

自
然
の
パ
タ
ー
ン
と

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
流
れ

① 

ス
パ
イ
ラ
ル
（
螺ら

せ
ん旋

形
）

ス
パ
イ
ラ
ル
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
と

こ
ろ
で
目
に
で
き
る
自
然
の
パ
タ
ー

ン
で
、
水
や
風
が
流
れ
る
時
に
現
れ

る
こ
と
が
多
い
。
例
え
ば
、
つ
む
じ

風
が
砂
埃
や
落
ち
葉
を
巻
き
上
げ
る

時
や
風
呂
の
水
を
流
す
時
に
見
る
こ

と
が
で
き
る
。
ま
た
、
台
風
や
竜
巻

な
ど
も
空
気
が
ス
パ
イ
ラ
ル
状
に
流

ザ
イ
ン
で
あ
る
。
同
じ
ヒ
ッ
チ
ハ
イ
ク

の
デ
ザ
イ
ン
で
も
、
ア
レ
チ
ヌ
ス
ビ
ト

ハ
ギ
の
場
合
は
、
カ
ギ
爪
が
細
か
な
毛

の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、
マ

メ
コ
ガ
ネ
の
足
先
に
も
、
よ
く
見
る
と

カ
ギ
爪
が
あ
る
。
昆
虫
や
鳥
類
を
は

じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物
が
、

つ
か
ま
る
た
め
の
デ
ザ
イ
ン
と
し
て
、

足
先
に
釣
り
針
型
を
採
用
し
て
い
る
。

 

③
用
途
に
応
じ
た
収
納
法　

（
状
況
に
応
じ
た
多
様
な
デ
ザ
イ
ン
）

日
常
生
活
の
中
で
、
た
く
さ
ん
の

も
の
を
ど
の
よ
う
に
効
率
よ
く
収
納

す
る
か
、
頭
を
悩
ま
せ
る
こ
と
は
な

い
だ
ろ
う
か
? 

自
然
の
中
に
も
、
効

率
よ
く
収
納
す
る
た
め
の
デ
ザ
イ
ン

が
い
ろ
い
ろ
あ
る
。
例
え
ば
、
シ
ダ

の
新
芽
は
渦
巻
き
状
に
収
納
さ
れ
て

い
る
。
カ
タ
ツ
ム
リ
の
殻
も
渦
巻
き

の
デ
ザ
イ
ン
で
あ
る
。
そ
し
て
、
延

長
コ
ー
ド
を
巻
き
取
る
ド
ラ
ム
は
、

渦
巻
き
の
デ
ザ
イ
ン
を
利
用
し
た
も

の
だ
。
渦
巻
き
は
、
長
い
も
の
を
収

納
す
る
の
に
適
し
て
い
る
。
ユ
リ
の

場
合
は
、
果
実
の
中
に
何
百
も
の
膜

状
の
薄
い
タ
ネ
が
納
め
ら
れ
て
い
る

の
だ
が
、
そ
の
様
子
は
あ
た
か
も
事

務
所
の
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
に
整
然
と
収

め
ら
れ
た
書
類
の
よ
う
だ
。
書
類
の

よ
う
に
薄
い
タ
ネ
を
収
納
す
る
た
め

に
は
、
重
ね
て
い
く
の
が
有
効
だ
。

ま
た
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
実
と
ミ
ツ

バ
チ
の
巣
は
、
そ
れ
ぞ
れ
隙
間
な
く

び
っ
し
り
配
置
さ
れ
て
い
る
。
よ
く

見
る
と
、
隣
同
士
の
実
や
部
屋
を
互

い
違
い
に
配
置
す
る
こ
と
で
、
ム
ダ

な
空
間
を
な
く
し
て
い
る
。
こ
れ
は

効
率
的
な
収
納
方
法
で
あ
る
と
同
時

に
、
植
物
と
昆
虫
と
い
う
ま
っ
た
く

異
な
る
生
物
が
効
率
を
求
め
た
結
果
、

同
じ
デ
ザ
イ
ン
に
行
き
着
い
た
例
で

も
あ
る
。

自
然
の
デ
ザ
イ
ン
ワ
ー
ク

か
ら
学
ぶ
こ
と

自
然
の
デ
ザ
イ
ン
ワ
ー
ク
と
し
て
、

「
放
射
状
」「
釣
り
針
型
」「
収
納
法
」

を
例
に
紹
介
し
て
き
た
が
、
こ
れ
ら

を
整
理
す
る
と
次
の
よ
う
に
な
る
。

①
デ
ザ
イ
ン
の
多
機
能
性

同
じ
カ
タ
チ
で
あ
っ
て
も
、
状
況

に
応
じ
て
異
な
る
機
能
を
発
揮
す
る
。

②
デ
ザ
イ
ン
の
共
通
性

ま
っ
た
く
異
な
る
生
き
物
で
あ
っ

て
も
、
同
じ
機
能
を
求
め
る
と
同
じ

デ
ザ
イ
ン
に
行
き
着
く
。

③
デ
ザ
イ
ン
の
多
様
性

求
め
る
機
能
は
共
通
し
て
い
て
も
、

状
況
に
応
じ
て
異
な
る
デ
ザ
イ
ン
を

採
用
す
る
。

こ
こ
で
紹
介
し
た
以
外
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
自
然
の
デ
ザ
イ
ン
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
。
自
然
が
作
り
出

し
た
カ
タ
チ
は
、
非
常
に
合
理
的
で

効
率
的
だ
。
私
た
ち
の
身
の
ま
わ
り

に
は
、
釣
り
針
型
の
デ
ザ
イ
ン
を
応

用
し
た
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
や
、
鳥
が

飛
ぶ
姿
か
ら
多
く
を
学
び
開
発
さ
れ

た
飛
行
機
の
よ
う
に
、
自
然
か
ら
ヒ

ン
ト
を
得
て
い
る
も
の
が
た
く
さ
ん

あ
る
。

合
理
的
で
効
率
的
な
カ
タ
チ
を
持

れ
て
い
る
。
水
や
風
の
持
つ
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
中
心
に
向
か
っ
て
集
中
す
る

時
、
も
っ
と
も
効
率
的
な
形
と
し
て

現
れ
た
の
が
ス
パ
イ
ラ
ル
だ
。

② 

キ
ー
ホ
ー
ル
（
鍵
穴
型
）

川
岸
や
大
き
な
岩
な
ど
が
水
に
え

ぐ
ら
れ
て
で
き
る
。
キ
ー
ホ
ー
ル
型

は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
っ
た
水
や
風

が
ぶ
つ
か
り
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て

で
き
た
も
の
で
あ
る
。
キ
ー
ホ
ー
ル

が
で
き
る
と
、
流
れ
る
水
や
風
の
持

つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
つ
か
ま
え
や
す
く

な
る
。
そ
し
て
、
水
や
風
が
持
つ
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
乗
っ
て
養
分
や
種
子
を

は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が

キ
ー
ホ
ー
ル
へ
と
運
ば
れ
て
く
る
こ

と
も
期
待
で
き
る
。

③ 

波
型

波
は
、
音
や
光
が
持
つ
性
質
の
ひ

と
つ
で
あ
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
流
れ

る
時
の
基
本
的
な
形
と
考
え
ら
れ
る
。

ま
た
、
海
岸
に
打
ち
寄
せ
る
波
は
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
水
に
運
ば
れ
る
こ
と

で
生
ま
れ
る
カ
タ
チ
と
解
釈
す
る
こ

と
が
で
き
る
。

④ 

エ
ッ
ジ
効
果

（
周
縁
効
果
・
辺
縁
効
果
）

森
林
内
部
と
草
原
が
接
す
る
林
縁

部
で
は
、
同
じ
森
林
で
も
環
境
が
異

な
る
。
例
え
ば
、
森
林
内
部
で
は
林

冠
と
呼
ば
れ
る
森
林
の
上
部
の
枝
や

葉
が
茂
っ
て
い
る
た
め
、
日
光
は
そ

こ
で
弱
め
ら
れ
、
気
温
や
湿
度
の
変

化
が
穏
や
か
に
保
た
れ
る
。
一
方
、

林
縁
部
で
は
日
差
し
が
直
接
林
内
に

到
達
し
て
、
気
温
の
上
昇
や
乾
燥
を

引
き
起
こ
す
厳
し
い
条
件
と
な
る
。

し
か
し
、
異
な
る
環
境
と
接
す
る
林

縁
部
は
、
両
方
の
環
境
を
利
用
す
る

生
き
物
と
、
林
縁
部
を
選
ん
で
利
用

す
る
生
き
物
が
見
ら
れ
る
た
め
、
種

の
多
様
性
や
密
度
は
中
央
部
に
比
べ

て
高
い
傾
向
が
あ
る
。
こ
れ
は
林
縁

に
限
ら
ず
異
な
る
環
境
が
接
す
る
周

縁
部
に
共
通
す
る
。

ま
た
、
林
縁
部
や
畑
の
畦
と
い
っ

た
周
縁
部
で
は
、
流
れ
て
き
た
風
や

水
の
勢
い
が
弱
め
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、

運
ば
れ
て
き
た
栄
養
分
が
留
ま
り
、

豊
か
に
な
る
。

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
と

自
然
の
観
察

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
と
は
、
永
久
の

(perm
anent)

農
業(agriculture)

、

そ
し
て
文
化(culture)

と
い
う
言
葉

か
ら
作
り
出
さ
れ
た
言
葉
で
あ
る
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
人
の
ビ
ル
・
モ
リ

ソ
ン
と
デ
ビ
ッ
ド
・
ホ
ル
ム
グ
レ
ン

に
よ
っ
て
体
系
づ
け
ら
れ
た
、
自
然

と
折
り
合
い
を
つ
け
な
が
ら
持
続
可

能
な
暮
ら
し
方
を
実
践
す
る
た
め
の

方
法
だ
。

パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
は
、『
永
続
可

能
な
農
的
暮
ら
し
の
デ
ザ
イ
ン
』
と

意
訳
さ
れ
る
よ
う
に
、
自
然
の
永
続

可
能
な
し
く
み
を
農
業
や
生
活
文
化

の
ベ
ー
ス
と
し
な
が
ら
、
暮
ら
し
を

デ
ザ
イ
ン
す
る
こ
と
に
本
質
が
あ
る
。

日
本
で
も
昭
和
30
年
代
頃
ま
で
は
、

自
然
と
調
和
し
た
暮
ら
し
方
が
農
村

部
を
中
心
に
ご
く
普
通
に
見
ら
れ
、

自
然
が
持
つ
力
を
暮
ら
し
の
中
に
上

手
に
取
り
入
れ
て
い
た
。
お
じ
い
ち
ゃ

ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
生
活
の
知
恵

は
、
そ
の
地
域
の
気
候
・
風
土
が
育

ん
だ
自
然
と
の
つ
き
あ
い
方
の
ノ
ウ

ハ
ウ
の
蓄
積
だ
し
、
長
年
の
試
行
錯

誤
の
中
か
ら
培
わ
れ
て
き
た
も
の
だ

と
い
え
る
。

自
然
か
ら
学
ぶ
た
め
に
は
、
自
然

を
よ
く
観
察
す
る
こ
と
が
大
前
提
と

な
る
。
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
創
始

者
の
ひ
と
り
で
あ
る
デ
ビ
ッ
ド
・
ホ

ル
ム
グ
レ
ン
が
講
演
「※

パ
ー
マ
カ
ル

チ
ャ
ー
の
実
践
に
お
け
る
デ
ザ
イ
ン
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4849 自然から学ぶための観察

理
念
12
項
目
」
の
最
初
に
、
観
察
に

関
す
る
項
目
を
あ
げ
て
い
る
。
そ
こ

で
は
、
次
の
よ
う
に
述
べ
ら
れ
て
い

る
。

観
察
し
、
関
わ
り
を
も
つ

自
然
と
つ
な
が
り
、
自
然
と
共
に
働

く
と
い
う
機
会
を
得
ま
し
ょ
う
。
意
外

に
観
察
す
る
と
い
う
行
い
を
じ
っ
く
り

す
る
人
は
少
な
い
の
で
す
。
子
ど
も
で

あ
れ
ば
パ
ソ
コ
ン
で
は
な
く
山
や
海
の

中
に
入
っ
て
み
る
。
農
家
の
方
も
ト
ラ

ク
タ
ー
の
上
で
は
な
く
畑
の
中
に
実
際

に
入
っ
て
観
察
し
て
み
る
。
観
察
は
目

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
五
感
と
直
感

を
フ
ル
に
活
用
し
て
観
察
す
る
と
、
自

然
と
の
関
係
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
し
て
観
察
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

ゆ
っ
く
り
時
が
流
れ
ス
ロ
ー
ダ
ウ
ン
す

る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

※
2
0
0
3
年
12
月
31
日
に
ウ
ッ
ド
フ
ォ
ー
ド

フ
ォ
ー
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場(

オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア)

で
行
わ
れ
た
デ
ビ
ッ
ド
・
ホ
ル
ム
グ
レ
ン

氏
の
講
演
よ
り
引
用(

翻
訳
＝
デ
ジ
ャ
ー
デ
ン
由

香
里
さ
ん)

。

自
然
を
観
察
す
る

3
つ
の
ポ
イ
ン
ト

自
然
の
中
か
ら
生
活
に
必
要
な
も

の
を
得
な
が
ら
、
自
然
と
調
和
し
た

生
活
文
化
を
営
ん
で
い
た
先
住
民
の

ひ
と
つ
が
ネ
イ
テ
ィ
ブ
ア
メ
リ
カ
ン

で
あ
る
。
そ
の
伝
統
を
く
む
ト

※

ム
・

ブ
ラ
ウ
ン
j r.
は
、
自
然
の
変
化
に
気

づ
く
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
次
の

3
つ
を
あ
げ
て
い
る
。

①Slow
 dow

n

（
ゆ
っ
く
り
）

速
く
動
く
と
、
動
物
た
ち
が
身
を

隠
し
た
り
、
逃
げ
る
だ
け
で
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
物
を
見
落
と
す
こ
と
に

な
る
。
ゆ
っ
く
り
動
く
こ
と
で
、
時

の
流
れ
も
ス
ロ
ー
ダ
ウ
ン
す
る
。
そ

う
す
る
と
、
五
感
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
、

こ
れ
ま
で
見
落
と
し
て
い
た
さ
ま
ざ

ま
な
も
の
が
見
え
て
く
る
。

②G
et dow

n

（
視
点
を
低
く
）

私
た
ち
に
は
、
物
事
を
決
ま
っ
た

角
度
か
ら
見
て
理
解
し
よ
う
と
す
る

傾
向
が
あ
る
。
し
ゃ
が
ん
で
低
い
視

線
か
ら
見
る
な
ど
、
視
点
を
意
識
的

に
変
え
る
こ
と
に
よ
り
、
新
し
い
発

見
が
も
た
ら
さ
れ
る
。

③Silence

（
静
か
に
）

自
然
の
中
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
刺
激

や
情
報
を
得
る
た
め
に
は
、
静
か
に

向
き
合
う
こ
と
が
欠
か
せ
な
い
。
静

か
に
佇た

た
ずむ

こ
と
で
、
動
物
を
含
め
た

自
然
が
普
段
の
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
。

そ
し
て
、
自
然
を
見
る
時
は
ど
こ

か
一
点
に
焦
点
を
合
わ
せ
る
の
で
は

な
く
、
口
を
半
開
き
に
し
て
目
の
筋

肉
を
ゆ
る
め
る
よ
う
な
つ
も
り
で
、

全
体
を
ぼ
ん
や
り
と
見
渡
す
ワ
イ
ド

ア
ン
グ
ル
（
広
い
視
野
）
で
と
ら
え

る
と
良
い
。
全
体
を
見
渡
す
こ
と
で
、

自
然
の
中
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
に

気
づ
き
や
す
く
な
る
。
全
体
を
見
渡

し
、
自
然
の
中
の
変
化
を
キ
ャ
ッ
チ

し
た
ら
、
今
度
は
一
点
に
焦
点
を
合

わ
せ
る
。
前
述
し
た
3
つ
の
ポ
イ
ン

ト
に
留
意
し
な
が
ら
、
目
・
鼻
・
耳
、

そ
し
て
手
触
り
や
味
な
ど
、
身
体
全

体
の
感
覚
を
使
っ
て
観
察
す
る
時
、

さ
ま
ざ
ま
な
発
見
を
す
る
こ
と
が
で

き
る
だ
ろ
う
。

※
ト
ム
・
ブ
ラ
ウ
ン
Jr.
氏
は
、
少
年
時
よ
り
ネ
イ

テ
ィ
ブ
ア
メ
リ
カ
ン
の
古
老
か
ら
サ
バ
イ
バ
ル
、

ト
ラ
ッ
キ
ン
グ(

野
生
動
物
な
ど
の
追
跡
術)

、

地
球
と
共
に
生
き
る
哲
学
を
学
ぶ
。
そ
の
教
え
を

後
世
に
伝
え
る
た
め
に
、「
ト
ラ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー

ル
」
を
設
立
し
、
そ
の
古
来
の
教
え
と
技
術
を
、

世
界
中
か
ら
集
ま
る
生
徒
に
伝
え
て
い
る
。

自
然
が
先
生

地
球
環
境
問
題
に
つ
い
て
、
多
く

の
人
が
た
く
さ
ん
の
知
識
を
持
つ
よ

う
に
な
っ
た
。
し
か
し
、
自
然
と
自

分
の
暮
ら
し
が
つ
な
が
っ
て
い
る
と

い
う
実
感
は
、
な
か
な
か
湧
か
な
い
。

普
段
の
暮
ら
し
の
中
で
は
、
短
時
間

に
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
場
面
が
多
く
あ
る
。
し
か

し
、
時
間
を
節
約
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、

や
る
べ
き(

だ
と
思
え
る)

こ
と
が
多

く
な
り
、
ま
す
ま
す
忙
し
く
な
っ
て
、

心
は
ど
ん
ど
ん
空
っ
ぽ
に
な
っ
て
し

ま
う
。
こ
れ
は
、
私
た
ち
の
暮
ら
し

が
、
自
然
が
持
つ
時
間
の
流
れ
に
比

べ
て
、
ず
っ
と
速
い
流
れ
の
中
で
営

ま
れ
る
こ
と
と
深
い
関
係
が
あ
り
そ

う
だ
。『
自
然
を
観
察
す
る
3
つ
の
ポ

イ
ン
ト
』
を
参
考
に
、
自
然
が
持
つ

時
間
の
流
れ
に
自
分
の
心
を
チ
ュ
ー

ニ
ン
グ
す
る
と
、
今
ま
で
気
づ
か
な

か
っ
た
世
界
が
見
え
て
く
る
。

自
然
の
持
つ
時
間
の
流
れ
に
寄
り

添
い
、
自
然
と
の
関
わ
り
や
つ
な
が

り
を
観
察
し
な
が
ら
、
じ
っ
く
り
自

然
と
向
き
合
う
だ
け
で
、
自
然
は
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
。

自
然
の
中
に
用
意
さ
れ
て
い
る
ヒ
ン

ト
や
答
え
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、

私
た
ち
自
身
が
聞
く
耳
を
持
ち
さ
え

す
れ
ば
い
い
。
私
た
ち
に
教
わ
る
つ

も
り
が
あ
れ
ば
、
自
然
が
先
生
と
な

る
。ゆ

っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で
い
つ

も
の
道
を
歩
き
、
自
然
に
目
を
向
け

る
こ
と
を
意
識
す
る
と
、
こ
れ
ま
で

気
づ
か
な
か
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
発
見

が
あ
る
は
ず
だ
。
同
じ
道
で
も
、
車

で
走
り
抜
け
る
か
、
テ
ク
テ
ク
歩
く

か
で
、
見
え
る
景
色
が
ま
っ
た
く
異

な
る
よ
う
に
、
時
間
の
流
れ
を
ス

ロ
ー
ダ
ウ
ン
さ
せ
る
と
日
常
の
景
色

も
違
っ
て
見
え
る
。
自
然
の
時
間
の

流
れ
に
気
持
ち
を
合
わ
せ
て
周
囲
を

見
ま
わ
せ
ば
、
あ
な
た
の
周
り
に
た

く
さ
ん
の
『
自
然
の
デ
ザ
イ
ン
ワ
ー

ク
』
が
ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

に
、
き
っ
と
気
づ
く
は
ず
だ
。

【
参
考
資
料
】『
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー 
農
的

暮
ら
し
の
永
久
デ
ザ
イ
ン
』(

ビ
ル
・
モ
リ

ソ
ン
他
著/

農
文
協)

、『
自
分
を
信
じ
て

生
き
る 

イ
ン
デ
ィ
ア
ン
の
方
法
』(

松
木
正

著/

小
学
館)
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自然界の理
ことわり

と僕たちのこだわり

自然界には独自のやり方を持つさまざまな生き

物がいます。ミツバチたちは、巣箱の中に並んだ

巣板をプロポリスで固定します。プロポリスをは

がしてもはがしても、固定します。プロポリスは、

殺菌作用があるそうで、巣箱の中を清潔に保つ役

割をします。レンゲは、花粉を運んでもらう昆虫

を厳選していて、ミツバチやマルハナバチ等、限ら

れた昆虫にしか蜜を渡さない花びらのしくみを持っ

ています。他にも、あげればきりがないでしょう。

そして僕たち人間も、仕事をする時、物を買う時、

料理をする時、それぞれのやり方があります。そ

れは国や文化によっての違いもあれば、一人ひと

りのやり方の違いもあります。そして、ここだけ

は譲れない大切にしたいことを、『こだわり』とい

う言葉で表現します。

自然界の本質は、命が巡る流れだと言えるでしょ

う。ひとつの命は、他のたくさんの命に支えられ

て存在します。同時に、他のたくさんの命もその

ひとつの命に支えられています。生物は相互につ

ながり、食を通じて命が巡ります。たくさんの生

物が相互に関係し合うことで、自然界のバランス

が保たれています。人間は、自然破壊をするけれ

ども、砂漠に緑を回復させるように自然の中で命

が巡る手助けもします。自然のバランスを保ち、

命の巡りの手助けをすることが、人間に期待され

た自然界での役割だと言えるかもしれません。自

然の手助けをして行き、ビル・モリソンの言うよ

うに「地球がジャングル」になれば、僕たちの地

球はエデンの園になるでしょう。

自然界のやり方には、さまざまな理
ことわり

があります。

それは自然のバランスを保ち、命の巡りを円滑に

するための理で、自然界の基準です。僕たち人間

が自然のやり方に沿うためには、この基準に合わ

せることが大切です。僕たち一人ひとりが持って

いるこだわりを、実際にこの基準に当てはめてみ

ると、そのこだわりが重要なものなのか、どちら

でも良いものなのか、見えてくるかもしれません

ね。
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Profile
信州・安曇野在住。昭和 24 年生まれ。大学卒業後 1 年間商社に勤めるが、自分の
作ったものでないものを販売することと、都会の暮らしに疑問を持ち退社。かねて
より好きだった山に入り、穂高町経営の山小屋の管理人として 5 年間過ごす。最初
3500 人の利用の山小屋が辞めるときは 6500 人の山小屋になる。町長よりも私に
来る年賀状の方が多く、山で何をやっているんだと町長に呼ばれたこともあった。
1977 年、大天井岳の山小屋の管理人を辞め、北アルプス山麓の安曇野に自然共生
型ヒュッテ建設を仲間と共に半セルフビルドでとりかかる。3 年を経て 1979 年、
完成した舎爐夢 ( シャロム ) ヒュッテは、現在長野県内有数の稼働率を誇る人気の
宿となる。自然農、シュタイナー教育、マクロビオティック、地域通貨、共同体、
フェアートレード、パーマカルチャーなど、21 世紀の循環型社会に必要なキーワー
ドを包み込んだエコ・コミュニティーとして注目を浴びている。

　

信
州
北
ア
ル
プ
ス
の
山
麓
・
安
曇
野
に
、

舎
爐
夢(

シ
ャ
ロ
ム)

ヒ
ュ
ッ
テ
が
あ
り
ま

す
。
唐
松
林
を
背
に
安
曇
野
を
見
渡
せ
る
林

の
端
に
あ
り
20
名
程
収
容
で
き
る
白
壁
の

建
物
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
山
岳
リ
ゾ
ー
ト
を

思
わ
せ
ま
す
。

　

宿
の
食
事
に
は
、
自
然
農
・
有
機
農
法
の

畑
で
採
れ
る
野
菜
を
お
出
し
し
て
い
ま
す
。

近
く
に
は
山
や
林
も
あ
り
、
春
の
摘
み
草

の
時
期
や
秋
に
は
採
り
き
れ
な
い
ほ
ど
の

野
草
が
手
に
入
り
、
自
然
の
有
り
難
さ
に

頭
が
下
が
り
ま
す
。
宿
を
始
め
た
動
機
は
、

少
し
で
も
自
給
自
足
に
近
い
生
活
が
し
た

か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

豊
富
な
物
質
生
活
は
人
間
を
決
し
て
幸

せ
に
は
し
ま
せ
ん
。
社
会
が
効
率
至
上
主

義
の
も
と
に
専
業
分
業
化
し
て
い
く
中
で
、

物
が
あ
ふ
れ
人
間
性
も
失
わ
れ
、
人
が
歯
車

化
さ
れ
て
い
く
。
私
た
ち
は
そ
の
歪ひ

ず
み
の
中

に
生
き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
専
業
分

業
化
の
社
会
を
つ
な
ぐ
も
の
が
お
金
で
あ

心地よい暮らし

　パーマカルチャーを通じて、たくさんの出会いがあり、つながりが生まれました。
これがパーマカルチャーに取り組んで一番嬉しかったことです。
最初は横文字のパーマカルチャーに抵抗がありましたが、
知れば知るほど日本的な和の文化や老荘の思想、
禅などに通じるところがあり、生き方の指針を得たりという感じです。

文 = 臼
うす

井
い

健
けん

二
じ

り
、
大
変
お
金
の
か
か
る
時
代
に
私
た
ち
は

生
き
て
い
ま
す
。
本
当
は
も
っ
と
シ
ン
プ
ル

に
、
も
っ
と
自
由
に
、
時
間
に
縛
ら
れ
る
こ

と
な
く
豊
か
に
暮
ら
せ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。自

ら
が
汗
し
て
食
べ
物
を
得
、
自
然
に
還

ら
な
い
も
の
は
使
わ
な
い
、
こ
れ
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。
自
然
農
を
始
め
て
ず
い
ぶ
ん
経

ち
ま
す
が
、
今
も
定
期
的
に
勉
強
会
を
続
け

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
毎
日
か
ら
行
き
着
い
た

と
こ
ろ
が
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
的
な
持
続
可

能
な
農
的
暮
ら
し
で
す
。

　

以
前
か
ら
冬
に
レ
タ
ス
や
ト
マ
ト
な
ど

の
夏
野
菜
を
食
卓
に
供
す
る
こ
と
に
疑
問

を
持
っ
て
い
た
の
で
、
旬
以
外
の
も
の
は
使

わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。

料理のテーマはピースフード

自然の中で季節の恵みをそのままいただくこ

とや、畑を耕して食物ができる喜びを感じるこ

とは、生きていく力そのものだと考えています。

周辺で採れた旬の野菜を食べることは、体にとっ

ても自然なことです。旬の野菜は季節に合わせ

て体を温めたり、冷やしたり、毒を外に出した

りしてくれます。そして旬のものはほっとする

おいしさがあるのです。お店に行けばいつでも

どんなものでも手に入る時代です。土を感じな

い野菜、化学調味料と合成保存料が入った食品

やお菓子など、不自然なものがたくさん並んで

います。

私たちが健康でいられるように、楽しく平和

に暮らせる世界を思って毎日食事を作っていま

す。「スローフード」という言葉がありますが、

「ファーストフード」に対する「スローフード」

でなく、それを乗り越えたいという思いで、私

たちは、この料理を「ピースフード」と呼んで

います。このマクロビオティックを基本とした

「ピースフード」が、皆さんの健康と平和な世界

のために役立つことを願っています。

主
食
は
無
農
薬
玄
米
の
マ
ク
ロ
ビ
オ

テ
ィ
ッ
ク
。
朝
食
は
国
内
産
全
粒
粉
の
石
窯

で
焼
く
天
然
酵
母
パ
ン
。
そ
し
て
、
菜
食
メ

ニ
ュ
ー
の
石
窯
ピ
ザ
も
ご
好
評
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
舎
爐
夢(

シ
ャ
ロ
ム)
で
は

ピ
ー
ス
フ
ー
ド
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。
何
よ

り
も
無
駄
の
な
い
、
心
地
よ
い
平
和
な
暮
ら

し
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

『ピースフード ~ 安曇野の大地からのレシピ』シャロムヒュッテ編（家の光協会）
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ど
も
た
ち
が
野
山
を
駆
け
回
っ
て
い
ま
す
。

暮
ら
し
の
ベ
ー
ス
は
「
耕
さ
ず
、
無
肥
料
、
無
農
薬

で
草
や
虫
を
敵
に
し
な
い
」
自
然
農
と
草
生
栽
培
、パ
ー

マ
カ
ル
チ
ャ
ー
、
有
機
農
を
3
反
の
田
畑
で
行
っ
て
い

ま
す
。

生
産
し
て
加
工
消
費
す
る
と
こ
ろ
ま
で
を
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
中
で
実
践
。
今
ま
で
効
率
化
の
中
で
失
っ
た

も
の
に
光
を
当
て
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
お
金
の
問

題
で
す
。
縁
を
切
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
現
実
か
ら
、
再

び
縁
を
結
ぶ
地
域
通

貨
「
安
曇
野
ハ
ー
ト

マ
ネ
ー
」
を
導
入
。

1
9
9
9
年
12
月
に
、

会
員
約
50
名
で
開

始
。「
安
曇
野
ハ
ー
ト
マ
ネ
ー
」
は
通
帳
式
か
ら
、
財
担

保
証
券
式
、
ピ
ー
ス
ユ
ニ
オ
ン
（
銀
行
）
の
設
立
と
試

行
錯
誤
を
し
な
が
ら
も
、
地
域
経
済
の
底
上
げ
に
つ
な

が
る
新
た
な
展
開
を
求
め
て
成
長
、
人
の
結
び
つ
き
を

強
め
て
い
ま
す
。

自
然
農
、
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
教
育
、
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ

ク
、
地
域
通
貨
、
共
同
体
、
フ
ェ
ア
ー
ト
レ
ー
ド
、
パ
ー

マ
カ
ル
チ
ャ
ー
な
ど
、
21
世
紀
の
循
環
型
社
会
に
必
要

な
キ
ー
ワ
ー
ド
を
包
み
込
ん
だ
エ
コ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

と
し
て
発
展
し
て
い
ま
す
。（
臼
井
健
二
）

雑木林の中の「森の子」幼稚園

人
間
も
自
然
も
木
も
、
草
も
虫
も
み
ん
な
仲
間
！

自
然
が
テ
ー
マ
の
エ
コ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

信
州
安
曇
野
の
雑
木
林
に
包
ま
れ
た
小
さ
な
宿
、
舎

爐
夢（
シ
ャ
ロ
ム
）ヒ
ュ
ッ
テ
を
中
心
に
「
自
然
」
が
テ
ー

マ
の
共
同
体
、
シ
ャ
ロ
ム
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
誕
生
し

た
の
は
2
0
0
1
年
3
月
下
旬
の
こ
と
で
す
。

20
世
紀
は
、
経
済
の
効
率
を
最
優
先
に
し
た
競
争
社

会
で
し
た
が
、
21
世
紀
は
自
分
の
利
益
を
追
求
す
る
よ

り
、
自
然
と
共
に
お
互
い
を
生
か
し
支
え
合
う
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
が
大
切
で
す
。 

1
9
7
9
年（
昭

和
54
年
）
に
宿
を

オ
ー
プ
ン
し
て
以

来
「
自
然
と
融
合

し
た
暮
ら
し
」
を

目
標
に
し
て
き
ま
し
た
。
仲
間
と
共
に
作
っ
た
新
し
い

共
同
体
に
は
、
自
然
食
の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
、
自

然
食
材
を
扱
う
シ
ョ
ッ
プ
、
フ
ェ
ア
ー
ト
レ
ー
ド
の
店

や
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
の
木
の
お
も
ち
ゃ
、
お
す
す
め
の
本
、

八
百
屋
、
パ
ン
屋
、
情
報
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。
こ

こ
を
拠
点
に
地
域
の
活
動
（
料
理
会
や
自
然
農
の
学
習

会
、
地
域
通
貨
の
研
究
会
な
ど
）
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
2
0
0
2
年
4
月
、
宿
に
隣
接
す
る
雑
木
林

の
中
に
園
舎
を
持
た
な
い
幼
稚
園
「
野
外
保
育
・
森
の
子
」

を
、
お
母
さ
ん
た
ち
の
手
で
開
園
、
現
在
は
25
人
の
子

シャロムはヘブライ語で「平安がありますように」の意

パーマカルチャーと
心地よい暮らし

季
節
は
春
。
安
曇
野
は
こ
れ
か
ら
も
っ
と
も
良
い
季
節
。
私
に
と
っ
て

は
一
ヶ
月
ぶ
り
の
シ
ャ
ロ
ム
・
ヒ
ュ
ッ
テ
で
す
。
初
め
て
の
カ
ー
シ
ー
ト
・

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
（
事
前
に
メ
ー
ル
で
情
報
交
換
し
て
初
参
加
の
人
も
乗
り

合
い
の
で
き
る
シ
ス
テ
ム
）
を
経
験
し
、
わ
き
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気

で
シ
ャ
ロ
ム
に
着
き
ま
し
た
。

お
昼
ご
飯
を
食
べ
る
ま
で
に
シ
ャ
ロ
ム
を
ち
ょ
っ
と
ま
わ
っ
て
み
ま
し

た
。
先
月
のBe G

ood Cafe

安
曇
野（
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
な
暮
ら
し
を
テ
ー

マ
に
し
た
宿
泊
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
）
で
、
オ
ー
ナ
ー
の
臼
井
さ
ん
に
み

ん
な
が
提
案
し
た
「
雨
水
タ
ン
ク
」
が
す
で
に
レ
ス
ト
ラ
ン
の
屋
根
の
上

に
設
置
さ
れ
て
い
て
、
び
っ
く
り
。
相
変
わ
ら
ず
、
臼
井
さ
ん
は
仕
事
が

早
い
な
ぁ
。
庭
の
椅
子
も
い
く
つ
か
増
え
て
い
る
。
最
近
の
シ
ャ
ロ
ム
は

以
前
に
も
増
し
て
、
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
い
る
感
じ
で
す
。

今
日
、
第
一
回
目
の
塾
の
テ
ー
マ
は
、「
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
を
始
め

よ
う
〜
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
基
本
」
で
す
。
ま
ず
、
雑
木
林
「
森
の
幼

稚
園
&
森
の
広
場
」
で
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
&
自
己
紹
介
が
始
ま
り

ま
し
た
。
い
く
つ
か
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
簡
単
な
自
己
紹
介
を
し
ま

す
。
そ
れ
が
聞
く
人
、
聞
く
人
、「
も
っ
と
聞
き
た
い
!
」
と
思
わ
せ
る

ほ
ど
、
み
ん
な
お
も
し
ろ
い
!　

こ
の
2
日
間
が
楽
し
み
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。 

そ
の
後
、
シ
ャ
ロ
ム
ツ
ア
ー
で
す
。
シ
ャ
ロ
ム
の
建
物
、
自
然
農

の
畑
、
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
ガ
ー
デ
ン
な
ど
を
見
学
し
ま
す
。

畑
見
学
が
終
わ
る
と
、
テ
レ
ビ
『
宇
宙
船
地
球
号
』
で
取
り
上
げ
ら
れ

た
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
に
つ
い
て
の
ビ
デ
オ
上
映
で
す
。ビ
デ
オ
の
中
で
、

「
ラ
ン
チ
を
採
り
に
行
き
ま
し
ょ
う
!
」
と
女
性
が
か
ご
を
持
っ
て
、
畑

に
入
っ
て
行
き
ま
す
。
こ
ん
な
暮
ら
し
が
私
の
夢
の
ひ
と
つ
で
す
。

舎
シャ

爐
ロ
夢
ム
ヒュッテとパーマカルチャーのつながりを見てみたいと思います。

安曇野パーマカルチャー塾のめぐみさんのレポートから紹介します。
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堆肥 (コンポスト )トイレ
パーマカルチャー塾 1 期生の制作。トトロトイレと名付
けられたこのトイレ。夢があって、機能はすごくシンプ
ルで多様。トイレの中はギャラリーみたい。トイレット
ペーパー切りは、折れたのこぎりでした。座った時、外
の森が見え、四季を感じられそうです。匂いもまったく
ない。循環がひと目でわかります。
いろんなアイデアがつまっています。どんなアイデアか
というと、① コンポストトイレの便槽に使っているのは、小
さなバケツ。②扉は、誰が入っているかわかるように、顔
の高さが空いている。③ バケツは一杯になると、そのま
ま土に返すか、米ぬかや落ち葉を入れ、少し熟成させて
畑に。④ バケツから管が出ていて、水分は地下のタンク
につながっている。⑤ 屋根は草屋根 ( ルーフトップガー
デン ) で、ミントが生えている。ミントが香るトイレ ! こ
れは断熱の意味もあるんですって。⑥ ソーラーパネルで電
気がつき、夜も利用することができる。⑦ 屋根の雨水で手洗
いができる水道。砂利と炭で浄化しているので飲料とし
ても OK。

雨水をためる桶～雨水タンク
ボウフラが湧くのを防ぐために金魚が泳
いでいました。レストランの 2 階ベラン
ダには中水道のタンクがあります。そち
らは濃縮還元ジュース ( 廃棄物 ) のドラ
ム缶です。

鶏による温室 & やぎ小屋
(チキンホットハウス )
鶏の体温で温度が上がるそうです。こ
ちらも屋根は草屋根です。パーマカル
チャー塾 2 期生の制作。

キウイ棚によるパッシブソーラー
温室の前にはキウイ棚。夏は、日陰を
作り、冬は葉が落ちて室内に陽が入り
ます。パッシブソーラー ( 熱源に太陽
エネルギーを利用 ) の知恵です。室内
には天窓があり、採光と空気の循環を
可能にしています。

アースオーブン
土をこねて作った窯。下は
薪入れ。パーマカルチャー
塾 3 期生の制作。

温室とペアガラス
温室は苗作りに利用されています。温室の下には蓄熱体が
あり、昼間の暖かい空気を蓄熱、夜間に放熱することで室
温を一定化するのだそうです。温室には風呂の焚き口もあ
りました。温かい風呂の水が夜、放熱して寒い冬でも暖か
い。サンルームのペア ( 二重 ) ガラスは産業廃棄物。タダ
でもらってきたガラスの大きさに合わせて窓枠を作ったそ
うです。現物が先で設計が後、テレビドラマ『北の国から』
の五郎さんのようです。廃棄されるものを再利用して命を
吹き込む循環の思想が生きています。

草屋根 ( ルーフトップガーデン )
屋根の上には草が生えています。断
熱効果になるし、家を建てた分、緑
を取り戻そうという試みです。

自転車発電機
廃棄物で作られた自転車発電機もありまし
た。環境に負荷をかけない。ダイエットにも
なる。チャレンジしてみようかな。この自
転車発電機でビ
デオ上映もでき
るそうです。捨
てられる物に光
を、という発想
が良いですね。

ハンドメイドハウス
設計、木の切り出し、製材、組み立て、配管、壁
塗り、家具など、半セルフビルドです。仲間の
力を借りながら、3 年がかりで作り上げた建物。

ストロベールハウス ( わらの家 )

廃材や枕木などで作られ、壁は漆喰が塗
られています。ストロベールハウスも土
を塗って完成。再生可能な素材を使うこ
とは持続可能なしくみです。
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鍵穴の庭（キーホールガーデン）
キッチンガーデンのキーホールです。野菜
が植えられていました。

池（水系デザイン）
外の水道水は、ロックスパイラルガーデ
ン ( 石の渦巻きの庭 ) の池に流れます。
この池に、お米も植えるそうです。都市
では、水道から流した先を想像すること
はなかなか難しいですが、ここでは、目
に見え、責任も出ます。洗剤は使えません。

床暖房や燻製作りもこなす多機能型の暖炉
ストーブは多用途でパーマカルチャー的です。薪を焚いて
暖房になるのはもちろんですが、中に配管があってその温
水が床下にまわり、室内を暖めます。煙が煉瓦部分 ( ペチカ )
を通る時、熱は吸収蓄熱され、長時間じわじわと部屋を暖
めます。また、燻製室があり、燻製を作ることができますし、
もちろん煮炊きやオーブンとしても使えます。臼井さんは
冬の休みの間に技術専門校の溶接科に通って、このストー
ブを生み出したそうです。

石窯
森の恵みの薪と畑の恵みの小麦、ト
マト、バジル。この石窯でおいしい
パンやピザ、焼き菓子が生まれます。

外のテーブルの板
を支えていたのは、
薪でした！　これ
には私もびっくり。
ここで薪を乾燥さ
せ、乾燥が終われ
ば、別の薪に変え
るのだそうです。

雑木林、広葉樹の木
切ってから根元から芽が出て 20 ～ 30 年
ぐらいで更新（萌芽更新）します。幹を
切ることにより森が若返る上、燃料を自
給できます。

建物の周り
ハーブや花、果樹などが植えら
れています。オレガノ、ミント、
カモミール、ワイルドストロベ
リー…。リンゴ、桃、アンズ、栗、
クルミ、キウイ…などたくさん。

風力発電機
屋根の上にはウィンド
ミル型の風力発電機が
設置されています。

メタンガスの発酵装置
産業廃棄物のドラム缶を利用しています。

菜の花プロジェクト
シャロムの車はディーゼルエンジン。しかも、廃油を
利用した 100% 植物油 ( 天かすだけを取り除いたスト
レートベジタブルオイル )SVO で走る車です。菜の花
を育て、その油で料理をし、その廃油で車を走らせ、
出た CO2 を菜の花が吸収という、完全循環型の理想
的なプロジェクト。石油という化石燃料の消費社会か
らエネルギーを有効に循環させてゆく有機的な社会へ
の移行を目指します。石油コンビナートが一面の菜の
花畑へ変わる日を創造する第一歩です。
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自然農の畑
自然農の畑には、こぼれ種から増えた植物、
残飯から芽が出た植物、鳥が運んできた種
から芽が出た植物たちがいっぱい。自然農
では、草や虫を敵とはしないのだそうです。
耕されていない土はとてもやわらかい。信
じられない光景です。

鶏利用の耕運機
（チキントラクター）
鶏は草や虫を食べ、土地
を耕し、糞を落としてく
れます。

廃タイヤを利用したタイヤガーデン
タイヤの黒を利用して、太陽光を集め
ます。触ってみると暖かい。ジャガイ
モなどは、タイヤを積み上げていけば
良いそうです。

鍵穴の庭
（キーホールガーデン）

土が踏み固められるのを
防ぎます。有機質を入れ
て早く土地を肥やせます
し、通路を分けることで
作業が楽になります。通
路のウッドチップは草を
押えます。

発酵熱を利用した踏み込み
温床。

鳥がやって来る水場と水を集めるしくみ。

石の蓄熱を利用
した石の渦巻き
の庭 (ロックスパ
イラルガーデン)。

わらの束に竹を
刺し込んだ土バ
チのためのスト
ロベールハウス。

畑に行き、食についてのお話しも聞く
  「料理」とは、自然の理をはかることが基本
です。不調和な食材を食べると体も不調和を
起こします。だから本来そのような調和や季
節感を考えて食をコーディネートするのが理
をはかる「料理」ですね。
　例えば、夏には「上に伸びるもの」（キュウリ
やトマトなどの夏野菜）、体を冷やすものを中
心に食すことができ、冬には
体を温める根菜類、秋には冬
を乗り切ることができるよう
に甘いものが採れます。そし
て冬の滞りを春の山菜・あく
で流します。自然界はとても
良くできています。
  「病気」は、60%がこころの
問題だと思います。あとは食
習慣や運動不足。病気という
ものは「今までの習慣を変え
なさい」という啓示です。本
当は有り難いものです。「病
気になって良かったなー」と
思える人はきっと治ります。
食生活を変えることで、
・皮膚は 28 日で入れ替わり
　ます。
・血液は 7 日で変わり始め、3 ヶ月で入れ替    
 わります。
・脊髄は 3 年で入れ替わります。
　食から体を改善していくことは可能です。
体は確実に変化していきます。でも一番ここ
ろが大事だと思います。ビジョンを持って生
きていれば毎日が楽しいですよね。恋をする
のが一番かな。

食について

マクロビオティックの考え方は、そこで採
れるものを丸ごといただく食事です。なるべ

3 月 21 日朝の畑

く精製しないものの方がいいですね。「一物全
体」という考え方です。そして逃げるものは
あまり食べない方がいいでしょう。

なるべく種から遠いもの。海草や野菜、穀
類中心の食事がいいですね。今は栄養過多で
病気ですから毎日がお祭りのようです。

アメリカで医療費が莫大になり、議会で総
力をあげて原因を調べまし
た。その報告書がマクガバン
報告書ですが、ここで言われ
たことは「もう少し脂肪分と
甘いものを減らし、穀類を増
やしなさい」ということでし
た。このガイドラインが戦前
の日本食に一番近かったので
日本食ブームが起きました。
今は第 2 次日本食ブームで
す。イタリアンも穀類中心の
食事ですから近年は日本でも
ブームですね。「マクロしてい
る…」これが若い人たちの合
い言葉になりつつあります。
でもあまりこだわりすぎない
ほうがいいかもしれません。

残飯について

本当は残飯なんてないんです。コンポスト
に入れておけば飼料になりますし、鶏の餌に
なる。畑に返せばまた野菜ができます。そん
な巡り、つながりを切っているのが今の暮ら
しです。団地で鶏を飼えばゴミ問題は解決で
すね。目覚ましにもなる。芝生ではなく野菜
を作れば収穫祭もできる。コミュニティーガー
デンができますね。これは半分冗談、半分本
気です。寒さ暑さ、これも全て自然の恵みです。
今日は白銀の世界。きれいですね。

（増田由香子）

マクガバン報告 = 現代病は、脂肪・動物性たんぱく質・砂糖の過剰摂取、ビタミン・ミネラルや食物繊維の
減少によるものであるとして、1977 年 米国政府はこれら食生活の改善をうながした。
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