
〔スウェーデンの幼児からの環境教育〕 

森のムッレ教室 ・ クニュータナ教室 

リーダー養成講座（安曇野）受講生募集  
日本野外生活推進協会（森のムッレ協会）では、幼児を対象とした野外環

境教育『森のムッレ教室』のリーダー養成講座を開催しております。 

理論と実技を合計２０時間で習得していただく講座です。今回は合わせて

『森のクニュータナ教室』のリーダー養成講座も開催いたします。  

 修了者には修了証書が授与され、日本野外生活推進協会のリーダーとし

て認定されます。 

 リーダーになると全国のどこででも「森のムッレ教室」を開くことができるよ

うになります。  

 幼児期からの環境教育に関心のある方、自然と子どもたち、子どもたちの

健康や遊びについて関心のある方の受講申し込みをお待ちしております。   

日程 2008 年 8 月 17 日(日)9:00～20:00 「森のムッレ教室」リーダー養成講座 1 日目 
         18 日(月)9:00～16:00 「森のムッレ教室」リーダー養成講座 2 日目 
         19 日(火)9:30～16:00 「森のクニュータナ教室」リーダー養成講座 
場所  NPO 法人 響育の山里 くじら雲 （長野県安曇野市明科） 
    http://www7a.biglobe.ne.jp/~kujiragumo/ （地図は HP をご参照ください） 
受講料  「森のムッレ教室」リーダー養成講座     19,500 円 
     「森のクニュータナ教室」リーダー養成講座  11,000 円 
    （「森のクニュータナ教室」リーダー養成講座は「森のムッレ教室」リーダー養成

講座修了者が受講できます） 
定員 30 名 （定員になり次第、申し込みを締め切らせていただきます） 
宿泊 ゲストハウス シャンティクティ（長野県北安曇郡池田町） 
       http://www.ultraman.gr.jp/~shantikuthi/  （地図はHPをご参照ください） 
 
                
 
 
 
 

宿泊について 
1 泊    2,500 円 
朝食     500 円  

夕食    1,000 円 
温泉     400 円 
（シャワーのみは無料） 

昼食（弁当代）700 円 

申し込み・お問い合わせ先 
 臼井朋子（シャンティクティ） 
 
TEL＆FAX（0261）62－0638 
E-mail:shanthi@dhk.janis.or.jp     

携帯 090-4964－5715  



ムッレ教室 Skogs mulle 5～6 才   

 ムッレ教室の目的は、まず、子どもたちに「自然に

出かけるのは楽しい」ということを知らせることです。  

 そして、子どもたちは五感を使って様々な生物とふ

れあうことにより、エコロジー（生物界の共生）を知り

ます。こうして、子どもたち  

は、一緒に生きている他の生物や依存している環境

への気づかいを学ぶことができるのです。  

 「ムッレ教室」の最大の特徴は、これらの目的を達成するために、“森のムッレ”とい

う架空の妖精が登場することです。ムッレは、子どもたちと自然との橋渡し的存在で、

植物や動物の言葉を伝え、自然の法則を人間が変えてはいけないことを教えてくれ

ます。  

 “ムッレ”の語源は、スウェーデン語の“Mullen”ムッレン（土壌）です。土は地球上の

すべての生物の命の根源であり、人間もまた土とつながっているのだということを伝

えたい、という願いが“ムッレ”の名前には込められています。  

   

クニュータナ教室 Skogs knyttarna 3～4 才   

 クニュータナ教室は、3・4 才の幼児のための教室です。この教室の活動によって、

幼少児が自分のすぐ身近な自然を体験できるのです。  

 自然の中で遊んだり、歌ったりして楽しみます。         

 そして、親や他の大人やリーダーと一緒に生き物のことを学びます。子どもたちは、

木の切り株やまつぼっくりや、アリやミミズとすっかり友だちになります。  

 自然に接する年齢が幼ければ幼いほど、その子の将来の自然にたいする興味が大

きくなるのです。  

 自然に親しむことは、幼少児の心身の発達に最良です。  

日本野外生活推進協会  http://www7.ocn.ne.jp/~mulle/index.htm 


