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い
ん
で
す
。
そ
の
草
を
捨
て
な
い
の
は
、

草
で
草
を
押
さ
え
て
微
生
物
や
ミ
ミ
ズ
な

ど
に
分
解
し
て
も
ら
う
た
め
。
こ
れ
は
堆

肥
を
作
っ
て
い
る
の
と
同
じ
こ
と
な
ん
で

す
ね
。
ま
た
、
土
の
バ
ラ
ン
ス
が
い
い
の

で
虫
の
害
も
少
な
い
。
こ
う
す
る
と
耕
さ

な
く
て
も
土
は
ふ
か
ふ
か
。
土
地
は
ど
ん

ど
ん
肥
え
て
い
く
ん
で
す
よ
」

　
一
見
、
畑
と
は
思
え
な
い
草
地
を
目
の

前
に
し
て
俄
に
は
信
じ
が
た
い
が
、
し
か

し
、
確
か
に
土
に
触
れ
て
み
る
と
不
思
議

な
柔
ら
か
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
ち
な
み

に
種
を
蒔
い
た
上
に
草
を
か
け
る
の
は
、

保
水
と
鳥
害
を
防
ぐ
た
め
だ
と
い
う
。

「
こ
れ
は
い
わ
ゆ
る
“
自
然
農
”
の
プ
ロ

セ
ス
な
ん
で
す
が
、
草
や
虫
を
敵
で
は
な

く
、
仲
間
と
す
る
手
法
な
ん
で
す
」

　
臼
井
さ
ん
は
他
に
も
森
林
農
法
、
バ
イ

オ
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
農
法
な
ど
、
自
然
に
根

ざ
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
農
法
に
取
り
組
ん
で

お
り
、
安
曇
野
の
自
然
の
中
で
画
期
的
な

エ
コ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
展
開
し
て
い
る
。

〝
自
然
と
人
の
共
生
〟
を
テ
ー
マ
に
、
農

的
暮
ら
し
を
提
案
。
自
家
農
園
で
採
れ
る

完
全
無
農
薬
の
野
菜
は
、
敷
地
内
の
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
レ
ス
ト
ラ
ン
、
宿
泊
棟
な
ど
で

味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
収
穫
体
験

や
野
菜
の
販
売
も
行
っ
て
い
る
。

　
料
理
は
ラ
ン
チ
も
デ
ィ
ナ
ー
も
野
菜
、

穀
物
菜
食
を
ベ
ー
ス
と
し
た
ベ
ジ
タ
リ
ア

「
草
は
た
く
さ
ん
あ
る
ほ
ど
い
い
ん
で
す

ね
」。
畑
と
お
ぼ
し
き
草
地
に
腰
を
か
が

め
る
と
、
主
人
の
臼
井
健
二
さ
ん
は
、
手

に
し
て
い
た
の
こ
ぎ
り
鎌
で
お
も
む
ろ
に

草
を
刈
り
出
し
た
。
草
は
す
ぐ
横
に
こ
ん

も
り
と
置
い
て
お
き
、
土
が
出
た
ら
表
土

を
平
ら
に
な
ら
し
て
種
を
蒔
く
。
そ
し
て
、

土
を
か
ぶ
せ
て
手
で
押
さ
え
た
後
、
刈
り

取
っ
た
草
の
半
分
位
を
再
び
そ
の
上
に
か

ぶ
せ
た
の
で
あ
る
。

「
は
い
、
種
ま
き
終
了
。
道
具
も
の
こ
ぎ

り
鎌
と
軍
手
さ
え
あ
れ
ば
O
K
で
す
」

　
え
っ
？
　
こ
れ
だ
け
？
　
耕
さ
な
い
ん

で
す
か
？
　
水
は
？
　
肥
料
は
？
　
ほ
か

の
雑
草
は
…
…
？
　
た
だ
た
だ
あ
っ
け
に

と
ら
れ
る
こ
ち
ら
の
質
問
に
、
日
焼
け
顔

が
素
敵
な
主
人
が
満
面
の
笑
顔
で
答
え
る
。

「
種
を
蒔
く
と
こ
ろ
だ
け
草
を
刈
れ
ば
い

ン
メ
ニ
ュ
ー
。
玄
米
ラ
ン
チ
、
薪
の
石
窯

で
焼
く
ナ
ポ
リ
タ
イ
プ
の
ピ
ッ
ツ
ア
や
自

家
製
天
然
酵
母
パ
ン
な
ど
、〝
ピ
ー
ス
フ
ー

ド
〟
と
名
付
け
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
、
体

の
中
か
ら
浄
化
さ
れ
る
よ
う
な
吟
味
さ
れ

た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
る
。
テ
ラ
ス

に
座
れ
ば
、
北
ア
ル
プ
ス
の
眺
望
や
安
曇

野
の
森
に
抱
か
れ
る
心
地
よ
い
シ
チ
ュ
エ

ー
シ
ョ
ン
も
体
感
。
高
原
の
爽
や
か
な
風

も
味
に
一
役
買
っ
て
い
る
。

草
を
生
か
し
て
作
物
を
作
る

画
期
的
な
自
然
農
の
プ
ロ
セ
ス

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
イ

フ
の
達
人
・
オ
ー
ナ

ー
の
臼
井
健
二
さ
ん
。

仲
間
と
と
も
に
半
セ

ル
フ
ビ
ル
ド
で
ヒ
ュ

ッ
テ
建
設
を
手
が
け
、

１
９
７
９
年
に
オ
ー

プ
ン
さ
せ
た
。
当
時

よ
り
自
然
農
に
取
り

組
ん
で
き
た
。

レ
ス
ト
ラ
ン
＆
カ
フ

ェ
で
味
わ
え
る
、
日

替
わ
り
の
玄
米
ラ
ン

チ
（
１
０
０
０
円
）

と
、
石
窯
で
焼
き
上

げ
る
ピ
ザ
（
８
０
０

円
〜
）
。
こ
の
日
は

根
菜
と
青
菜
の
エ
ゴ

マ
和
え
、
新
玉
ね
ぎ

の
黒
豆
デ
ィ
ッ
プ
サ

ラ
ダ
な
ど
の
総
菜
が

盛
ら
れ
て
い
た
。

レ
ス
ト
ラ
ン
の
テ
ラ
ス
か
ら
は
、
青
々

と
し
た
草
原
や
北
ア
ル
プ
ス
の
常
念
岳

な
ど
が
見
渡
せ
る
。上

か
ら
／
宿
泊
棟
の
ゲ
ス
ト
ル
ー
ム
。
木
の
ぬ
く
も
り
あ
ふ
れ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
＆
カ
フ
ェ
。

噛
み
し
め
る
ほ
ど
に
美
味
し
い
、
石
窯
で
焼
く
天
然
酵
母
パ
ン
。

自
然
農
で
栽
培
さ
れ

た
彩
り
豊
か
な
夏
野

菜
や
果
物
。
耕
さ
な

く
て
も
、
除
草
を
し

な
く
て
も
、
肥
料
を

加
え
な
く
て
も
、
こ

ん
な
に
も
立
派
で
味

の
濃
い
野
菜
が
で
き

る
の
だ
。

しゃろむ ひゅって
長野県安曇野市穂高有明7958
TEL：0263-83-3838
レストラン営業時間：ランチ12:00〜13:30、
カフェ14:00〜17:00、ディナーは前日までに要予約
定休日：水木、第２火〜金
宿泊料：１泊２食付き9500円
カード：使用不可
客室数：○室
アクセス： JR中央本線「穂高駅」よりクルマで10分、
長野自動車道「豊科IC」より約20分
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で
す

ね
」。
畑
と
お
ぼ
し
き
草
地
に
腰
を
か
が

め
る
と
、
主
人
の
臼
井
健
二
さ
ん
は
、
手

に
し
て
い
た
の
こ
ぎ
り
鎌
で
お
も
む
ろ
に

草
を
刈
り
出
し
た
。
草
は
す
ぐ
横
に
こ
ん

も
り
と
置
い
て
お
き
、
土
が
出
た
ら
表
土

を
平
ら
に
な
ら
し
て
種
を
蒔
く
。
そ
し
て
、

土
を
か
ぶ
せ
て
手
で
押
さ
え
た
後
、
刈
り

取
っ
た
草
の
半
分
位
を
再
び
そ
の
上
に
か

ぶ
せ
た
の
で
あ
る
。

「
は
い
、
種
ま
き
終
了
。
道
具
も
の
こ
ぎ

り
鎌
と
軍
手
さ
え
あ
れ
ば
O
K
で
す
」

　
え
っ
？
　
こ
れ
だ
け
？
　
耕
さ
な
い
ん

で
す
か
？
　
水
は
？
　
肥
料
は
？
　
ほ
か

の
雑
草
は
…
…
？
　
た
だ
た
だ
あ
っ
け
に

と
ら
れ
る
こ
ち
ら
の
質
問
に
、
日
焼
け
顔

が
素
敵
な
主
人
が
満
面
の
笑
顔
で
答
え
る
。

「
種
を
蒔
く
と
こ
ろ
だ
け
草
を
刈
れ
ば
い

ン
メ
ニ
ュ
ー
。
玄
米
ラ
ン
チ
、
薪
の
石
窯

で
焼
く
ナ
ポ
リ
タ
イ
プ
の
ピ
ッ
ツ
ア
や
自

家
製
天
然
酵
母
パ
ン
な
ど
、〝
ピ
ー
ス
フ
ー

ド
〟
と
名
付
け
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
、
体

の
中
か
ら
浄
化
さ
れ
る
よ
う
な
吟
味
さ
れ

た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
る
。
テ
ラ
ス

に
座
れ
ば
、
北
ア
ル
プ
ス
の
眺
望
や
安
曇

野
の
森
に
抱
か
れ
る
心
地
よ
い
シ
チ
ュ
エ

ー
シ
ョ
ン
も
体
感
。
高
原
の
爽
や
か
な
風

も
味
に
一
役
買
っ
て
い
る
。

草
を
生
か
し
て
作
物
を
作
る

画
期
的
な
自
然
農
の
プ
ロ
セ
ス

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
イ

フ
の
達
人
・
オ
ー
ナ

ー
の
臼
井
健
二
さ
ん
。

仲
間
と
と
も
に
半
セ

ル
フ
ビ
ル
ド
で
ヒ
ュ

ッ
テ
建
設
を
手
が
け
、

１
９
７
９
年
に
オ
ー

プ
ン
さ
せ
た
。
当
時

よ
り
自
然
農
に
取
り

組
ん
で
き
た
。

レ
ス
ト
ラ
ン
＆
カ
フ

ェ
で
味
わ
え
る
、
日

替
わ
り
の
玄
米
ラ
ン

チ
（
１
０
０
０
円
）

と
、
石
窯
で
焼
き
上

げ
る
ピ
ザ
（
８
０
０

円
〜
）
。
こ
の
日
は

根
菜
と
青
菜
の
エ
ゴ

マ
和
え
、
新
玉
ね
ぎ

の
黒
豆
デ
ィ
ッ
プ
サ

ラ
ダ
な
ど
の
総
菜
が

盛
ら
れ
て
い
た
。

レ
ス
ト
ラ
ン
の
テ
ラ
ス
か
ら
は
、
青
々

と
し
た
草
原
や
北
ア
ル
プ
ス
の
常
念
岳

な
ど
が
見
渡
せ
る
。上

か
ら
／
宿
泊
棟
の
ゲ
ス
ト
ル
ー
ム
。
木
の
ぬ
く
も
り
あ
ふ
れ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
＆
カ
フ
ェ
。

噛
み
し
め
る
ほ
ど
に
美
味
し
い
、
石
窯
で
焼
く
天
然
酵
母
パ
ン
。

自
然
農
で
栽
培
さ
れ

た
彩
り
豊
か
な
夏
野

菜
や
果
物
。
耕
さ
な

く
て
も
、
除
草
を
し

な
く
て
も
、
肥
料
を

加
え
な
く
て
も
、
こ

ん
な
に
も
立
派
で
味

の
濃
い
野
菜
が
で
き

る
の
だ
。

しゃろむ ひゅって
長野県安曇野市穂高有明7958
TEL：0263-83-3838
レストラン営業時間：ランチ12:00〜13:30、
カフェ14:00〜17:00、ディナーは前日までに要予約
定休日：水木、第２火〜金
宿泊料：１泊２食付き9500円
カード：使用不可
客室数：○室
アクセス： JR中央本線「穂高駅」よりクルマで10分、
長野自動車道「豊科IC」より約20分

 

舎
爐
夢
ヒュッ
テ

［
長
野
県
安
曇
野
市
穂
高
］

自
然
農
法
の
畑
で
育
つ
野
菜
を
学
び
、味
わ
う
。

安
曇
野
の
森
の
中
で
楽
し
む
エコ
ラ
イ
フ
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