
5 月 7 日（日） 

07：00－08：00 朝のフリープログラム 

・モーニンググリーンウォーク／杉本晴美 

・シャロムのパーマカルチャー的実践例見学／臼井健二 

08：00－09：30 朝食 

09：30－13：00 農業体験ワークショップ 

           協力／安曇野地球宿プロジェクト 

津村農園 

おぐらやま農場 

13：00－14：30 ハッピーオーガニックランチ 

14：30－15：00 エンディングセッション 

◇設楽清和（ＮＰＯ法人パーマカルチャーセンター・ジャパン事務局長） 

新潟で 4 年間農業に従事した後、アメリカに渡り環境人類学を学ぶ。帰国後、神奈川県藤野でパーマカルチャーの日本型モデルを確立する

ために、ＮＰＯ法人パーマカルチャーセンター･ジャパンを設立。以後、日本各地で様々なワークショップを行っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

自 然 に囲 まれた安 曇 野 で持 続 可 能 な生 活 を学 びます。 

ご一 緒 にピースな生 活 を始 めてみませんか？ 

テーマ『オーガニックな生活入門』 
コミュニティライフにようこそ！～米国のコミュニティ先進事例～ 

日本も工業化の波と共に「支え合う地域コミュニティ」が崩壊したと言われています。子どもたちの未来により良い社会と暮らしを残すため、私たち

には何ができるでしょう。２１世紀に必要とされているコミュニティとは、いったいどういうものでしょうか。2006 年度のビーグッドカフェ安曇野は、『コミ

ュニティライフにようこそ！』と題して、世界各国、そして日本各地ですでに始まっている新しいコミュニティ作りについて学びます。 

今年度第一回目の今回は、パーマカルチャーセンター・ジャパン事務局長の設楽清和さんを迎え、１年間の留学経験から持ち帰ったアメリカの持

続可能なコミュニティ作りの先進事例報告をしていただきます。そして農業体験ワークショップでは安曇野で有機農業に取り組む安曇野地球宿プ

ロジェクト、津村農園、おぐらやま農場の協力で、お米、雑穀、トマト、りんごの栽培に挑戦します。 

■2006 年 5 月 6 日（土）－7 日（日） 
5 月 6 日（土） 

13：00－14：00 受付 

13：30－14：00 ビデオ上映『パーマカルチャー』 

14：00－15：00 オリエンテーション 

15：00－17：30 米国のコミュニティ先進事例 
           講師／設楽清和（ＰＣＣＪ事務局長） 

17：30－19：30 温泉ツアー 

18：30－20：00 夕食 

20：00－21：00 自己紹介オープンマイク 

21：00－22：00 夜のフリープログラム 

            ・欧州のエコビレッジ報告／永井藍子 
 

 

 

 

★宿泊会場：舎爐夢(シャロム)ヒュッテ 
 〒399-8301 長野県安曇野市穂高有明 7958 

Tel/Fax 0263-83-3838 shalom@ultraman.gr.jp 

★交通手段はこちらでご確認ください。＞http://www.ultraman.gr.jp/̃shalom/ 

穂高駅からの送迎あり。要電話予約。＞11：40、13：00 

★参加料金  ￥6,000（食事と宿泊費は別途料金、下記参照。定員４０名） 

必需品＝軍手、農作業に相応しい靴、帽子、バスタオル、ハンドタオル。 

★お申し込み お問合せ  BeGood Cafe Azumino Tel/Fax 0263-83-3838 

  Mobile 090-1769-1598 E-mail azumino@begoodcafe.com 

◇BeGood Cafe は、地球環境と人の心にピースなことを語り合うために、東京、京都、大阪、静岡、 

福岡、宮崎、長崎、名古屋、山形で開催されているトークイベントです。http://begoodcafe.com 

●Producer：シキタ純／Chief Director：竹前成知／Director：杉本充、竹前奈歩子、松木信治／ 

Assistant：小林奈月、中村美絵／Navigator：杉本晴美／Adviser：臼井健二／DJ：谷崎テトラ 

●主催：BeGood Cafe Azumino／特別協力：舎爐夢（シャロム）ヒュッテ、安曇野地球宿プロジェクト、津村農園、おぐらやま農場 

 

 

 

 

 

 

 

http://begoodcafe.com                         Thanks for no Smoking  P E A C E！ 

 

Ａｚｕｍｉｎｏ Vol.19 【素敵ないいことを始めよう】 

★宿泊のご案内：舎爐夢（シャロム）ヒュッテ イベント特別価格 

レギュラー宿泊◇￥5,000  （26 名） 

シュラフ持参泊◇￥1,500  （20 名） ドミトリー男女別相部屋 

テント持参泊  ◇￥1,000  （10 名） 

夕食 ￥1,200  

朝食  ￥800 

昼食 ￥1,000 

＊労働力の提供でコミュニティ通貨 PEACE がもらえます。 



Vol.1 2001 年 8 月 4 日-5 日 

テーマ『オーガニックな生活入門』 

 

Vol.2 2001 年 11 月 10 日-11 日 

テーマ『オーガニックな生活入門‐２』 

 

Vol.3 2002 年 3 月 23 日-24 日 

テーマ『オーガニックな生活入門-３ 竹小屋を作る』 

 

Vol.4 2002 年 5 月 18 日-19 日 

テーマ『オーガニックな生活入門‐４ 畑をはじめよう！』 

 

Vol.5 2002 年 8 月 30 日-31 日 

テーマ『オーガニックな生活入門 夏野菜の収穫と土の勉強』 

 

Vol.6 2002 年 10 月 26 日-27 日 

テーマ『オーガニックな生活入門 森との出合い』 

 

Vol.7 2003 年 3 月 29 日-30 日 

テーマ『パーマカルチャーの基本と実践例』 

 

Vol.8 2003 年 5 月 31 日-6 月 1 日 

テーマ『パーマカルチャーライフのデザインと実践する人々』 

 

Vol.9 2003 年 8 月 30 日-31 日 

テーマ『コミュニティ作りの基本』 

 

Vol.10 2003 年 10 月 25 日-26 日 

テーマ『エコビレッジとは何か』 

 

Vol.11 2004 年 3 月 27 日-28 日 

テーマ[種]いのちの種をまこう 

いのちは巡る～自分で種を育て、自分でまく 

 

Vol.12 2004 年 5 月 22 日-23 日 

テーマ[知]昔の知恵を見直してみよう 

 日本にあったオーガニックで素敵な暮らし方～見よう見まねでやってみる

 

Vol.13 2004 年 7 月 17 日-19 日 

テーマ[築]心地よい住みかを作ろう 

 深呼吸する家、自然に還る家～自分で作れる、自分らしい家 

 

Vol.14 2004 年 9 月 25 日-26 日 

テーマ[医]自分の心と体をケアしよう 

 自己治癒力に目覚める～医療を自給して、自立した暮らし 

 

Vol.15 2005 年 5 月 28 日-29 日 

テーマ「パーマカルチャー 

・つながりのある暮らしを考えよう」 

 

Vol.16 2005 年 7 月 16 日-18 日 

テーマ｢パーマカルチャーとエネルギー 

・持続可能なエネルギーを使ってみよう｣ 

 

Vol.17 2005 年 9 月 10 日-11 日 

テーマ｢パーマカルチャーとセルフケア 

・自分とうまくつきあおう｣ 

 

Vol.18 2005 年 11 月 12 日-13 日 

テーマ｢パーマカルチャーとコミュニティ 

・共に生きる｣ 

 

●2006 年度のスケジュール 
 

Vol. 20  7 月 15 日（土）、16 日（日）、17 日（月） 

「コミュニティライフにようこそ！ 

～都市の中で始まったエコビレッジ～」

協力／㈱アンビエックス、エコビレッジ鶴川、トージバ 

 

Vol. 21  9 月 2 日（土）、3 日（日） 

「コミュニティライフにようこそ！～自然王国の楽しい生活～」 

協力／鴨川自然王国 

 

Vol. 22  10 月 13 日（金）、14 日（土）、15 日（日） 

「コミュニティライフにようこそ！ 

～エコビレッジ 世界の村から届いた報告～」

ゲスト／マルチ・ミューラー、ピーター・ハーパー 

 

Vol. 23  11 月 10 日（金）、11 日（土）、12 日（日） 

 「コミュニティライフにようこそ！～ヒーリングワーク特集～」  

協力／穂高養生園 

これまでの BeGood Cafe 安曇野 
                                         
 

～協力して頂いた多彩な講師、ゲストの皆さま～ 

 
設楽清和（パーマカルチャーセンター・ジャパン事務局長） 

臼井健二（シャロムコミュニティー代表） 

臼井朋子（シャロムコミュニティー） 

小笠原あや（インタープリター） 

岡野弘幹（天空オーケストラ） 

牧美花（バイオリニスト） 

谷崎テトラ（構成作家、ミュージシャン） 

原伸介（炭師） 

山田貴宏（建築士、パーマカルチャーセンター・ジャパン） 

鋼利治（パーマカルチャーセンター・ジャパン） 

おおえまさのり（作家、映像作家） 

中山マサ子（ジャーナリスト） 

富井清文（ヒプノセラピスト） 

Yoko Fujiwara（シンガーソングライター） 

森谷博（パーマカルチャリスト、映像作家） 

四井真治（土壌管理コンサルタント） 

梅崎靖志（インタープリター） 

瑳山ゆり（フォトグラファー） 

小田詩代（農家） 

海老原美恵（シンガーソングライター） 

ＨＥＩＴＡ（ＤＪ） 

中澤玉樹（鍛冶屋） 

中村和子（農家、生活学校校長） 

杉山則人（大工） 

SUMAKO（ヨガインストラクター） 

福田俊作（穂高養生園代表） 

小祝慶子（パーマカルチャー訳者） 

高橋小百合（助産婦） 

山田哲男（山田医院院長） 

川田龍平（人権アクティビストの会代表、大学非常勤講師） 

藤田政弘（快医学ネットワーク） 

マルチ・ミューラー（グローバルエコビレッジネットワーク） 

杉本晴美（自然案内人） 

和田竹彦（Ｗ．Ｏ．Ｉ広報担当） 

染谷ゆみ（株式会社ユーズ代表取締役） 

臼井則孔（シンガーソングオルゴーラー） 

伊藤のり子（マクロビオティック師範） 

深谷了愛（ヨガインストラクター） 


